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TELEPATOLOJİ

GIRIŞ

Telepatoloji, telekomünikasyon bağlantılarını kul-
lanarak makroskopik ve/veya mikroskobik görün-
tüleri ileten uzaktan patoloji uygulamasıdır. Bu 
iletişim aracı uzaktan tanıyı koymak, bu konuda 
uzman olan kişilere danışmak, bilgi-deneyim pay-
laşmak veya özellikle birbirinden uzak çalışan pa-
tologların ortak çalışmalar ortaya koymasını sağ-
lamak amacıyla kullanılabilmektedir (1-3).

TELEPATOLOJİNİN TARİHİ GELİŞİMİ

Telepatoloji’nin ilk bilinen örneği 1960 sonlarına 
doğru Boston’da yer alan Massachusetts Logan 
Havaalanı Tıp Merkezi’nde çalışılan kan ve idrar 
yaymalarının siyah beyaz fotoğrafları çekilip vi-
deo haline getirilmesi ve Massachusettes Genel 
Hastanesi’ne yorumlanması için gönderilmesidir 
(4). 1980 yılında ilk uzaktan telepatoloji yayın 
gösterimi denendi. 1986 yılına gelindiğinde uydu 
sistemi kullanılarak iletilen ilk video robotik te-
lepatoloji sistemi oluşturuldu. Aynı yıl içerisinde 
İngilizce dilinde ‘telepathology’ terimi kullanılma-
ya başlandı (5) ve ABD Patent ve Marka Ofisi’ne 
1993 yılında kabul alan telepatoloji patent başvu-
rusu yapıldı (6, 7). Ayrıca Mayıs 1986’da ilk defa 

telepatolojiyi konu alan Dr. Weinstein tarafından 
yazılan ‘Telepatoloji için Beklentiler’ (Prospects 
for Telepathology) başlıklı makale yayınlandı (5). 
1989’da frozen kesitlerde iletişim sağlamak ama-
cıyla Norveç’te ülkenin genelinde erişim sağlana-
bilen telepatoloji programı kuruldu.

1993 yılında kurulmuş olan Amerikan Telepa-
toloji Derneği (American Telepathology Associati-
on, ATA) kuruldu. Silahlı Kuvvetler Patoloji Ens-
titüsü (AFIP) tarafından 1995 yılı itibari ile statik 
yöntemde telepatoloji sistemi kullanılmaya baş-
landı (8). Üçüncü milenyum dönemine girildiği 
sene tam slayt görüntüleme (whole slide imaging) 
yöntemi telepatoloji sisteminde artık yerini aldı. 
Yaklaşık bir sene sonra ise ABD Teletıp Progra-
mı’nda dinamik telepatoloji yöntemi kullanılmaya 
başlandı (4).

2013’te Royal Collage of Pathologists grubu ta-
rafından ilki düzenlenen telepatoloji kullanım kı-
lavuzu, 2014 yılında ATA tarafından güncellendi 
ve Kanada Patologlar Birliği (Canadian Associati-
on of Pathologists) ise telepatoloji hizmeti kurabil-
mek için gerekli kılavuzu yayınladı (4).
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bir patolog tarafından değerlendirmesi istenildi. 
Sonuçlar nihai kesin tanıları ile kıyaslandığında 
akıllı telefon temelli tam slayt görüntüleme yön-
teminde elde edilen sonuçlar diğerine göre daha 
az uyumlu bulundu. Daha kısıtlı imkanlara sahip 
merkezler için yine de kullanılabileceği belirtildi 
(27).

Tam Slayt Görüntüleme + Robotik 
Telepatoloji Hibrid Sistemi
Telepatoloğun taranmış olan slaytları son aşamada 
robotik kontrole sahip olarak yönetmesine olanak 
sağlayan bir sistemdir. Bu sistemde, telepatoloğun 
ekranına slaytların taranmış hali makro görün-
tüler halinde sıralanır. Telepatolog bu görüntüler 
içinden birini ana ekrana alarak değerlendirme 
imkanına sahiptir. Aperio LV1 (Leica) ve Vision-
Tek (Sakura), bu işlevselliği sunan cihazlara örnek 
olarak verilebilir (9).

SONUÇ

Teknolojinin gelişimi ile birlikte teletıp son za-
manlarda hızla artan bir popülariteye sahip oldu. 
Bundan patolojinin de etkilenmesi kaçınılmazdır. 
1986 yılından beri telepatoloji alanında gelişme-
ler olmakta idi. Ancak 2020 yılı başı itibariyle 
COVID19 pandemisinin yadsınamaz etkisi ile 
patologlardaki telepatolojiye karşı olan önyargıla-
rın kırılması hız kazandı. Twitter, Facebook gibi 
sosyal medya platformlarında jinekopatoloji, ak-
ciğer patolojisi, sitopatoloji gibi özel veya genel 
patoloji alanlarında lider olan kişilerin paylaştığı 
olguları inceleme ve onların yorumlarını öğrenme 
şansı buluyoruz. Ayrıca görüş alışverişi yapabil-
mek amacıyla kendi vakalarımızı oluşturulan özel 
gruplara katılıp danışabiliyor ve yorum alabiliyo-
ruz. Bu da periferde çalışan özellikle genç patolog-
ların üzerindeki tek başına kalmışlık hissiyle olu-
şan büyük baskıyı hafifletiyor. Ayrıca Türkiye’de 
patoloji derneklerinin düzenlediği aylık toplantı-
lar İstanbul, Ankara, İzmir, Adana ve Trabzon’da 
kısıtlı katılım ile yapılırken, şimdilerde yüz yüze 
yapıldığında ulaşım sağlayamayan ancak internet 

aracılığı ile online katılım imkânı olan her patolo-
ğun evine kadar rahatlıkla taşınıyor.

Telepatoloji, aynı zamanda uzaktan tanı koyma 
amacıyla kullanılabilir olması spesifik alanlarda 
uzmanlaşmış patologların birkaç farklı merkeze 
ait vakasına uzaktan tanı koyma olanağı tanıyabi-
lir. Bu da küçük bir hastanede alınmış olan özel-
likli vakanın daha erken sürede tanı almasını ve 
konsültasyon, tekrar değerlendirme için kesit ve 
gerekli olan özel boyamaların tekrar yapılmasına 
harcanan zamandan tasarruf sağlamış olur. Fakat 
aynı zamanda hastaya ait bir veri paylaşımı olması 
sebebiyle tıbbi etik açısından da dikkatli olunması 
gereken bir konudur. Bu sebeple, telepatolojiden 
tanı koyma veya konsültan telepatoloğa danışmak 
amacıyla faydalanabilmek adına verilerin saklana-
cağına dair yazılım şirketleri ile belli bir ücret kar-
şılığında sözleşmeler imzalanmaktadır. Bu da di-
jital patoloji kurulumu için finansal açıdan önem 
taşır.

Telepatoloji alanında kullanılan yöntemleri 
birbiri ile karşılaştıran çok sayıda çalışma mevcut-
tur (24,28-30). Bu çalışmalarda doğru tanıya ulaş-
ma, daha kısa sürede sonuç alma, maliyet gibi du-
rumlar mukayese edilmiştir. Statik telepatolojinin 
en az maliyet gerektirmesi sebebiyle en sık kulla-
nılan yöntemdir. Ancak etkin kullanım açısından 
kısıtlılıkları çok olması sebebiyle yeni yöntemler 
geliştirilmiş ve halen bu gelişmeler devam etmek-
tedir. Daha kısa sürede, daha doğru tanı vermeye 
yardımcı, patologların da uyumunun daha iyi ola-
cağı yazılımlara ihtiyaç devam etmektedir.
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