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TELEPATOLOUJI

Hanife Gulnihal OZDEMIR

GIRIS

Telepatoloji, telekomiinikasyon baglantilarini kul-
lanarak makroskopik ve/veya mikroskobik gériin-
tilleri ileten uzaktan patoloji uygulamasidir. Bu
iletisim araci uzaktan taniyr koymak, bu konuda
uzman olan kisilere danigmak, bilgi-deneyim pay-
lagmak veya 6zellikle birbirinden uzak ¢alisan pa-
tologlarin ortak galismalar ortaya koymasini sag-
lamak amaciyla kullanilabilmektedir (1-3).

TELEPATOLOJININ TARIHI GELiSiMi

Telepatolojinin ilk bilinen 6rnegi 1960 sonlarina
dogru Bostonda yer alan Massachusetts Logan
Havaalan1 Tip Merkezinde ¢alisilan kan ve idrar
yaymalarinin siyah beyaz fotograflar1 ¢ekilip vi-
deo haline getirilmesi ve Massachusettes Genel
Hastanesine yorumlanmas i¢in gonderilmesidir
(4). 1980 yilinda ilk uzaktan telepatoloji yayin
gosterimi denendi. 1986 yilina gelindiginde uydu
sistemi kullanilarak iletilen ilk video robotik te-
lepatoloji sistemi olugturuldu. Ayni yil igerisinde
Ingilizce dilinde ‘telepathology’ terimi kullanilma-
ya baslandi (5) ve ABD Patent ve Marka Ofisine
1993 yilinda kabul alan telepatoloji patent basvu-
rusu yapildi (6, 7). Ayrica Mayis 1986da ilk defa

telepatolojiyi konu alan Dr. Weinstein tarafindan
yazilan ‘Telepatoloji i¢in Beklentiler’ (Prospects
for Telepathology) baglikli makale yayinlandi (5).
1989da frozen kesitlerde iletisim saglamak ama-
ctyla Norveg'te iilkenin genelinde erisim saglana-
bilen telepatoloji programi kuruldu.

1993 yilinda kurulmus olan Amerikan Telepa-
toloji Dernegi (American Telepathology Associati-
on, ATA) kuruldu. Silahli Kuvvetler Patoloji Ens-
titiisti (AFIP) tarafindan 1995 yili itibari ile statik
yontemde telepatoloji sistemi kullanilmaya bas-
land1 (8). Ugiincii milenyum dénemine girildigi
sene tam slayt goriintiileme (whole slide imaging)
yontemi telepatoloji sisteminde artik yerini aldi.
Yaklagik bir sene sonra ise ABD Teletip Progra-
minda dinamik telepatoloji yontemi kullanilmaya
baslandi (4).

2013’te Royal Collage of Pathologists grubu ta-
rafindan ilki diizenlenen telepatoloji kullanim ki-
lavuzu, 2014 yilinda ATA tarafindan giincellendi
ve Kanada Patologlar Birligi (Canadian Associati-
on of Pathologists) ise telepatoloji hizmeti kurabil-
mek i¢in gerekli kilavuzu yayinladi (4).
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bir patolog tarafindan degerlendirmesi istenildi.
Sonuglar nihai kesin tanilar1 ile kiyaslandiginda
akill1 telefon temelli tam slayt goriintiileme y6n-
teminde elde edilen sonuglar digerine gore daha
az uyumlu bulundu. Daha kisith imkanlara sahip
merkezler i¢in yine de kullanilabilecegi belirtildi
(27).

Tam Slayt Goriintiileme + Robotik
Telepatoloji Hibrid Sistemi

Telepatologun taranmis olan slaytlari son asgamada
robotik kontrole sahip olarak yonetmesine olanak
saglayan bir sistemdir. Bu sistemde, telepatologun
ekranina slaytlarin taranmis hali makro goriin-
tiller halinde siralanir. Telepatolog bu goriintiiler
icinden birini ana ekrana alarak degerlendirme
imkanina sahiptir. Aperio LV1 (Leica) ve Vision-
Tek (Sakura), bu islevselligi sunan cihazlara 6rnek
olarak verilebilir (9).

SONUC

Teknolojinin gelisimi ile birlikte teletip son za-
manlarda hizla artan bir popiilariteye sahip oldu.
Bundan patolojinin de etkilenmesi kaginilmazdur.
1986 yilindan beri telepatoloji alaninda gelisme-
ler olmakta idi. Ancak 2020 yili bagi itibariyle
COVID19 pandemisinin yadsinamaz etkisi ile
patologlardaki telepatolojiye kars1 olan ényargila-
rin kirilmast hiz kazandi. Twitter, Facebook gibi
sosyal medya platformlarinda jinekopatoloji, ak-
ciger patolojisi, sitopatoloji gibi 6zel veya genel
patoloji alanlarinda lider olan kisilerin paylastig
olgular1 inceleme ve onlarin yorumlarini 6grenme
sanst buluyoruz. Ayrica goriis aligverisi yapabil-
mek amaciyla kendi vakalarimizi olusturulan 6zel
gruplara katilip danisabiliyor ve yorum alabiliyo-
ruz. Bu da periferde galisan 6zellikle geng patolog-
larin tizerindeki tek basina kalmislik hissiyle olu-
san bityiik baskiy1 hafifletiyor. Ayrica Tiirkiyede
patoloji derneklerinin diizenledigi aylik toplanti-
lar Istanbul, Ankara, Izmir, Adana ve Trabzonda
kisith katilim ile yapilirken, simdilerde yiiz yiize
yapildiginda ulasim saglayamayan ancak internet

aracilig1 ile online katilim imkéni olan her patolo-
gun evine kadar rahatlikla taginryor.

Telepatoloji, ayni zamanda uzaktan tani koyma
amaciyla kullanilabilir olmas: spesifik alanlarda
uzmanlagmis patologlarin birkag farkli merkeze
ait vakasina uzaktan tani koyma olanag: tanryabi-
lir. Bu da kiigiik bir hastanede alinmis olan 6zel-
likli vakanin daha erken siirede tani almasini ve
konsiiltasyon, tekrar degerlendirme igin kesit ve
gerekli olan 6zel boyamalarin tekrar yapilmasina
harcanan zamandan tasarruf saglamis olur. Fakat
ayn1 zamanda hastaya ait bir veri paylagimi olmasi
sebebiyle tibbi etik acisindan da dikkatli olunmasi
gereken bir konudur. Bu sebeple, telepatolojiden
tan1 koyma veya konsiiltan telepatologa danigmak
amaciyla faydalanabilmek adina verilerin saklana-
cagina dair yazilim sirketleri ile belli bir ticret kar-
siliginda sozlesmeler imzalanmaktadir. Bu da di-
jital patoloji kurulumu i¢in finansal acidan 6nem
tagir.

Telepatoloji alaninda kullanilan yoéntemleri
birbiri ile karsilastiran ¢ok sayida ¢aliyma mevcut-
tur (24,28-30). Bu ¢aligmalarda dogru taniya ulas-
ma, daha kisa siirede sonug alma, maliyet gibi du-
rumlar mukayese edilmistir. Statik telepatolojinin
en az maliyet gerektirmesi sebebiyle en sik kulla-
nilan yontemdir. Ancak etkin kullanim agisindan
kisithiliklar: ¢ok olmasi sebebiyle yeni yontemler
gelistirilmis ve halen bu gelismeler devam etmek-
tedir. Daha kisa siirede, daha dogru tani vermeye
yardimci, patologlarin da uyumunun daha iyi ola-
cag1 yazilimlara ihtiyag devam etmektedir.
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