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GIRIŞ

Yenileyici tıp ya da diğer adıyla rejeneratif tıp, 
fonksiyonlarını kaybeden doku ve organların ye-
niden iyileştirilmesine yönelik modern ve multi-
disipliner bir tıp alanıdır (1). Yeniden fonksiyon 
kazandırma işleminde kök hücreler ve kök hücre-
lerden elde edilmiş özel hücrelerle doku mühen-
disliği teknikleri kullanılarak doku replasmanı 
sağlanması amaçlanmaktadır. 21. yüzyılın sağlık 
hizmetlerini dönüştürmeye hazırlanan rejeneratif 
tıbbın birincil amacı doku ve organ fonksiyonla-
rını geri kazandırmak iken, ikincil amacı ise bire-
yin yaşam kalitesini iyileştirerek bu süreçte bireyi, 
komplikasyon ve toksisite tedavilerinden arındır-
mak ve tedavi maliyetlerini azaltmaktır (2). Birçok 
alanı etkilediği gibi teknoloji ve doku mühendisli-
ğinin hızlı gelişimi, rejeneratif tıp alanını da etki-
lemektedir.

Günümüzde doku ve organ yetersizliği in-
sanları tehdit eden önemli sağlık sorunların-
dan biridir ve bu sağlık sorunu doku ve organ 
transplantasyonu ile aşılmaya çalışılmaktadır. 
Ancak yetersiz doku ve organ bağışı gönüllüsü 
ile ters orantılı olan, her geçen gün artan organ 
yetersizliği vakaları organ transplantasyonu bek-

leme listesindeki artış, tedavi başlangıcını ve sey-
rini yavaşlatmaya sebep olmaktadır. İşte bu alan-
daki yavaşlamaya doku mühendislerinin bulmuş 
olduğu, kök hücre kullanımının merkezinde yer 
aldığı, rejeneratif tıp uygulaması “hücresizleştir-
me” ya da “deselülerizasyon” olarak adlandırılan, 
bir dizi işlemle fonksiyonu bozulan dokuların 
yerini alabilecek yapay doku ve organ üretiminin 
çare olabileceği öngörülmektedir (3). Bu amaç 
doğrultusunda fonksiyonu bozulmuş karaciğer, 
akciğer, kalp, böbrek gibi hayati öneme sahip 
birçok organın üretildiği rapor edilmiştir (4-7). 
Kısaca deselülerizasyonla yapılan işlem, doku 
yada organın bio iskeleti korunarak tüm doku ve 
organlarının hücrelerinden arındırlıp hücrenin 
iskeletlerinin korunmasına yönelik bir metot ola-
rak özetlenebilmektedir. Bu işlemle hücre iskeleti 
korunurken  ekstraselüler matrikse (ESM) destek 
sağlanır ve diğer yandan da hücre çoğalması için 
kimyasal bir takım bileşikler sağlanmalıdır.

Doku deselülerizasyonu için en yaygın kullanı-
lan yöntemler fiziksel, kimyasal ve enzimatik yön-
temlerdir (8). Tablo-1’de deselülerizasyon işlemi 
sırasında kullanılan yöntemler gösterilmektedir. 
Bu bölümde rejeneratif tıptaki deselülerizasyon 
yöntemleri anlatılarak 21.yüzyıl sağlık hizmetle-
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dır. Deselülerizasyon yöntemleri ile elde edilen 
ESM’lerin kullanımına yönelik yeni rejeneratif 
tıp konsepti ile hasar görmüş dokuların tedavi-
si amaçlanmaktadır. Günümüzde hedefe yönelik 
olarak birçok dokudan deselülerizasyonla ESM’ler 
elde edilmekte, hem deneysel hem de klinik ola-
rak başarıyla rejeneratif alanda kullanılmaktadır. 
Ancak deselülerizasyon yöntemlerinin geniş çap-
ta uygulanabilirliği olmadığından, her bir ayrı 
doku için ayrı yöntemlerin kullanılmasından, 
ESM’nin elde edilirken birçok kontrolden geçme-
sinden ve ESM’nin eldesinin zor oluşundan belli 
bir standardizasyonu bulunmamaktadır. Şu anda 
biyomateryallerden deselülerizasyonla elde edilen 
ESM’lerin rejeneratif etkisinin oldukça başarılı ol-
duğunu gösteren çalışmalar mevcuttur. Gelecekte 
doku mühendisliğindeki gelişmelerle birlikte re-
jeneratif tıp alanına katkısı ile bu alanın oldukça 
önemli hale geleceği tahmin edilmektedir. Çok 
yakın bir gelecekte ise biyoink ile güçlendirilmiş, 
biyouyumlu 3-D biyoprintlerle biyoiskeletlerin el-
desinin sağlanacağı ve reselülerizasyon işleminde 
de kök hücrelerin rejeneratif özellikleri ile birçok 
hasarlı doku ve organın tedavisinin sağlanacağı 
tahmin edilmektedir.
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