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NOROLOUJININ GELECEGI

GIRIS

Son yillarda noroloji alaninda var olan teknolojik
triinler ve yapay zeka caligmalariyla birlikte noro-
bilim o kadar popiiler bir hale geldi ki norolojinin
gelecegi sadece biz profesyoneller i¢in degil herkes
i¢in ilgi ¢ekici hale geldi. Kisaca en popiiler konu-
lardan ve ilgili caligmalardan bahsedecegim.

TELEPATI

Yakin gelecekte suurun agik ancak tiim bedensel
hareketin kayboldugu tirkiitiicii bir durum olan
locked-in sendromundan muzdarip hastalarla
iletisim kurmamiz miimkiin olabilecek gibi duru-
yor. Bildigimiz iizere, beyin elektriksel bir doku.
Yani beyni olusturan ve ndron adi verilen hiicreler
elektrik iiretiyorlar ve gévdeleri boyunca bu elekt-
riksel akimi ileterek ilgili beyin bolgesine ulasti-
riyorlar. Beynin elektriksel aktivitesini 6l¢mek
icin kullanilan cihazlara da EEG (elektroensefa-
lografi) deniyor. 2010 yilinda, Amerika Birlesik
Devletlerinde, elektrik ve bilgisayar miithendisligi
fakiiltesinden Katherine Brigham ve arkadasla-
r1 katilmcilarin cesitli heceleri diistiniirken EEG
kayitlarinin yapildigr bir ¢alisma gergeklestirdi-
ler (1). Calismanin sonunda, diisiiniilen hecelere
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uygun bir EEG paterni ortaya ¢iktigi sonucuna
varildi. Bir bagka calismada ise Kaliforniya Uni-
versitesinden Dr. Gallant, katilimcilar1 3 milyon
dolarlik bir siiper MR cihazinin igine yatirip sa-
atlerce video klip izletiyor (2). Denekler, goriin-
tilerin siiratle degistigi klipler izlerken MR cihazi
da beynin i¢indeki kan akimini ti¢ boyutlu olarak
tartyor. Elde edilen goriintiiler ilk olarak anlamsiz
renkli noktalara benzerken, yillar siiren analizler
sonucunda Dr. Gallant ve ekibi bu renkli noktala-
rin dagilim paterni ve izlenen goriintiiler arasin-
da bir alaka fark ediyor. MR goriintiilerini analiz
eden bilgisayar, MR kesitlerindeki piksel 6zellik-
lerine gore denegin az 6nce izledigi videodakine
olduk¢a benzer bir goriintii sunuyor. Ayrica, bu
teknoloji sayesinde, hayalinizde olusturdugunuz
gortntiiler dahi MR cihazindaki kan dagilimini
yansitan pikseller vasitasiyla bilgisayar ekraninda
olusturulabiliyor. Ornegin; Elvis Presley’i diisiinii-
yorsaniz, bilgisayar ekraninda Elvis Presley ¢iki-
yor. (Tabii daha 6nce izlediginiz videolar arasinda
Elvis Presley varsa. Aksi takdirde Elvis Presleye en
gok benzeyen insan figiirii ¢ikacaktir.) Bu galisma-
nin amaci, bir objeye baktiginizda ya da onu hayal
ettiginizde olusan MR goriintiisiinii bilgisayarin
en uygun goriintii ile eslestirmesini saglamak ve
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itmeyi basariyor. Bu da su demek: Arastirmacilar
farenin hafizasini elektrota kaydetmeyi basardig:
gibi, kaydedilen hafizay1 da tekrar beyne yiikleye-
bilmisler. Bu su anlama geliyor; gelecekte, maddi
durumunuza gore belki de en iyi hafizanizi satabi-
lir ya da bagkalarinin hafizasini satin alabilirsiniz.

GEN TERAPISIi

Gen terapisi DNA parcaciklarinin hiicreye akta-
rilmasiyla gergeklestirilir. 2001 yilinda Kaliforniya
Universitesinden Dr. Tuszynski sinir biiyiime fak-
toril (nerve growth factor) genini erken yasta Alz-
heimer hastaligina yakalanan insanlara aktararak
biiyiik basari elde etmistir(8). Amag sinir biiyiime
faktoriiniin Alzheimer hastaliginda azalan asetil-
kolin salinimi arttiran Meynert hiicrelerini uyar-
masi1. Uygulama oldukga komplike. Once hastanin
fibroblast denilen hiicreleri aliniyor, ¢ogaltiliyor
ve genetigi degistirilip sinir bitytime faktorii salgi-
lar hale getiriliyor. Bu islem esnasinda arag olarak
viriisler kullaniliyor. Sinir biiyiime faktorii geni
igeren viriisiin ¢ogaltilacak hiicreye girmesine izin
veriliyor. Ancak bu viriisle de oynanmis. Viriis
normal bir viriis gibi hiicre igine girme yetene-
gine sahip ancak ¢cogalma ve dolayisiyla hiicreye
zarar verme yetisi elinden alinmis. Sonug olarak
gen terapisi uygulanan hastalardaki hafiza test
skorlar1 kontrol grubundakilerden %50 oraninda
daha iyi bulunuyor. Ayrica gen terapisi uygulanan
hastalardan birinin otopsi sonucu, hastalikta eksik
olan asetilkolin salgilayan Meynert hiicrelerinde
uyarilmishik gosteriyor. Yani sonuglar iyi. Umut
vaat ediyor. 1999 yilinda Dr. Joseph Tsien ve arka-
daglar1 bir fareye ekstra bir gen aktararak farenin
hafiza ve becerisini arttirmayi basardilar. Bu “sii-
per fare” labirentlerden en hizli sekilde geciyor ve
tiim testlerde diger farelerden daha iyi performans
gosteriyordu (9). Farenin performansini arttiran
genin adi NR2B. Bu gene sahip olmayan fareler-
de zayif hafiza ve 6grenme giigliikleri gozlenirken,
fazladan bu gen kopyasini tasiyan farelerin gorev
performansi olaganiistii ¢ikiyor. Ornegin, s1g bir
suya birakildiklarinda NR2B geni eksik olan fare-

ler daha 6nce kendilerine gosterilmis olan su altt
platformunu hatirlamaz ve suda amagsizca yii-
zerken “stiper fareler” ilk seferde, daha suya girer
girmez su alt1 platformunu buluyor. Sirada kopek
deneyleri var. Belki bu ¢aligmalar gelecekte Alzhe-
imer hastaliginin sonunu getirebilir.

SONUC

Noroloji 6yle bir alan ki; bu alanda ¢alisan bilim
insanlarinin yapilabileceklerinin sinir1 yok. Noro-
bilim alanindaki yeniliklerin insan sagliginda ¢ok
onemli katkida bulunacaklarina da siiphe yoktur.
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