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GIRIŞ

Bozulmuş doğurganlık ve infertilite, doğurganlık 
çağındaki çiftleri etkileyen klinik bir durumdur. 
Günümüzde yaşam koşulları ve sağlık standart-
larının değişmesi nedeni ile çiftler ebeveynliği 
ertelemek durumunda kalmakta böylece infertili-
te oranlarının gelecekte kademeli olarak artması 
beklenmektedir (1,2). Üreme tıbbının tüm alanla-
rında, Yardımcı Üreme Teknikleri (YÜT) önemli 
ilerlemeler ve iyileştirilmiş tedaviler ile sonuçlan-
maktadır. Embriyo dondurma işlemi bu süreçte 
ileri yaşa ertelenen gebelikler ve bir takım sağlık 
mecburiyetleri nedenleri ile ön plana çıkan uygu-
lamalar arasında yer almıştır. İnsan embriyolarının 
gelişiminin her evresi için dondurularak saklama 
(kriyoprezervasyon), güncel klinik uygulamalarda 
kullanılan oldukça etkili ve başarılı sonuçları olan 
bir uygulamadır. İlk başarılı in vitro fertilizasyon 
(IVF) gebeliği 1978 yılında taze embriyo transferi 
ile gerçekleştirilmiş olup (3), deneyimlerin artma-
sı, teknolojinin ilerlemesi ve endikasyon gereklili-
ğinin mecburiyeti ile donmuş çözünmüş embriyo 
transferleri (DÇET) yapılmaya başlanmıştır. Gü-
nümüzde IVF laboratuvarlarında kriyoprezervas-
yon tekniklerinin gelişmesi ve uygulanma avan-

tajları ile son yıllarda, DÇET’lerin sayısı önemli 
ölçüde artmış olup YÜT sikluslarının yaklaşık 
%30’una katkıda bulunur hale gelmiştir (4).

KRIYOPREZERVASYON TARIHÇESI

Kriyoprezervasyon, Yunanca’daki kryo (soğuk) 
ve Latince’deki servare (koru, kurtar, sakla) ke-
limelerinin bir araya gelmesi ile oluşan hücre ve 
dokuların dondurularak depolanması anlamına 
gelmektedir. Kriyoprezervasyon sırasında örnek-
ler hücre zarları, organelleri ve hücre içeriğine 
zarar vermeden donma sıcaklığını düşüren mad-
delerin (kriyoprotektan ajanlar) katkısıyla düşük 
sıcaklıklara indirilerek saklanırlar (5, 6). Gamet 
ve embriyo kriyoprezervasyonunda ilk adımlar 
Spallanzani’nin 1776 da dondurulan spermlerin 
çözüldüklerinde motilitelerini bir miktar koruya-
bildiklerini gözlemlemesi sonucu atılmıştır. Bun-
dan yaklaşık yüzyıl sonra 1886’da askeri doktor 
olan Montegazza, insan sperminin dondurularak 
saklanabileceği fikrini öne sürmüştür (7). Daha 
sonra 1930’lu yıllarda tavşan spermleri üzerin-
de yapılan çalışmalarda 0 ile -45˚C arasındaki ısı 
değişikliklerinin etkisi incelenmiş ve bu dönem-
lerde dondurma işlemleri esnasında gliserolün 
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ye Yardımcı Teknikler Üst Kurulu”nun hazırlamış 
olduğu yönetmeliğe göre pek çok klinikte DÇET 
uygulaması başarı ile yapılmaktadır. Bu yönetme-
liğe göre dondurulmuş embriyolar 5 yıl saklana-
bilmekte ve embriyo dondurma ve çözme işlemi 
ancak eşlerin yazılı onayıyla gerçekleştirilebil-
mektedir. DÇET uygulamasının gelişen teknoloji 
ile birlikte dezavantajlarının azaltılması ve IVF 
başarısını artırması nedeni ile önümüzdeki yıllar-
da tercih edilen uygulamalar arasında olması ka-
çınılmazdır.
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