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GECMISTEN GUNUMUZE
DONDURULMUS EMBRIYO TRANSFERI

GIRIS

Bozulmus dogurganlik ve infertilite, dogurganlik
cagindaki ciftleri etkileyen klinik bir durumdur.
Giiniimiizde yagsam kosullar1 ve saglik standart-
larinin degismesi nedeni ile giftler ebeveynligi
ertelemek durumunda kalmakta béylece infertili-
te oranlarinin gelecekte kademeli olarak artmasi
beklenmektedir (1,2). Ureme tibbinin tiim alanla-
rinda, Yardimci Ureme Teknikleri (YUT) 6nemli
ilerlemeler ve iyilestirilmis tedaviler ile sonuglan-
maktadir. Embriyo dondurma islemi bu siiregte
ileri yasa ertelenen gebelikler ve bir takim saglik
mecburiyetleri nedenleri ile 6n plana ¢ikan uygu-
lamalar arasinda yer almistir. Insan embriyolarinin
gelisiminin her evresi i¢in dondurularak saklama
(kriyoprezervasyon), giincel klinik uygulamalarda
kullanilan oldukga etkili ve basarili sonuglar1 olan
bir uygulamadir. Ilk basarili in vitro fertilizasyon
(IVF) gebeligi 1978 yilinda taze embriyo transferi
ile gerceklestirilmis olup (3), deneyimlerin artma-
s1, teknolojinin ilerlemesi ve endikasyon gereklili-
ginin mecburiyeti ile donmus ¢6ziinmiis embriyo
transferleri (DCET) yapilmaya baslanmistir. Gii-
niimiizde IVF laboratuvarlarinda kriyoprezervas-
yon tekniklerinin gelismesi ve uygulanma avan-
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tajlar1 ile son yillarda, DCET lerin sayist 6nemli
olgiide artmig olup YUT sikluslarinin yaklagik
%30’una katkida bulunur hale gelmistir (4).

KRiYOPREZERVASYON TARIHCESI

Kriyoprezervasyon, Yunancadaki kryo (soguk)
ve Latincedeki servare (koru, kurtar, sakla) ke-
limelerinin bir araya gelmesi ile olugan hiicre ve
dokularin dondurularak depolanmas: anlamina
gelmektedir. Kriyoprezervasyon sirasinda 6rnek-
ler hiicre zarlari, organelleri ve hiicre igerigine
zarar vermeden donma sicakligini diigiiren mad-
delerin (kriyoprotektan ajanlar) katkisiyla disiik
sicakliklara indirilerek saklanirlar (5, 6). Gamet
ve embriyo kriyoprezervasyonunda ilk adimlar
Spallanzaninin 1776 da dondurulan spermlerin
goziildiiklerinde motilitelerini bir miktar koruya-
bildiklerini gozlemlemesi sonucu atilmistir. Bun-
dan yaklagik yiizyil sonra 1886da askeri doktor
olan Montegazza, insan sperminin dondurularak
saklanabilecegi fikrini 6ne siirmiistiir (7). Daha
sonra 1930’lu yillarda tavsan spermleri {izerin-
de yapilan ¢aligmalarda 0 ile -45°C arasindaki 1s1
degisikliklerinin etkisi incelenmis ve bu donem-
lerde dondurma islemleri esnasinda gliseroliin
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ye Yardimci Teknikler Ust Kurulu”nun hazirlamig

oldugu yonetmelige gore pek ¢ok klinikte DCET

uygulamasi basari ile yapilmaktadir. Bu yonetme-

lige gore dondurulmus embriyolar 5 yil saklana-

bilmekte ve embriyo dondurma ve ¢ézme iglemi

ancak eslerin yazili onayiyla gergeklestirilebil-

mektedir. DCET uygulamasinin gelisen teknoloji

ile birlikte dezavantajlarinin azaltilmasi ve IVF

basarisini artirmasi nedeni ile 6ntimiizdeki yillar-

da tercih edilen uygulamalar arasinda olmas: ka-

¢inilmazdir.
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