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YETISKIN DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
KOMORBIDITE VE TEDAVIDE GUNCEL

GIRIS

Dikkat  Eksikligi ~Hiperaktivite  Bozuklugu
(DEHB); dikkat daginiklig1, dikkatin stirdiiriilme-
sinde giigliik, hiperaktivite ve diirtiisellik ile seyre-
den, sosyal iliskileri ve iletisimi bozan dolayisiyla
sosyal hayati etkileyen, ¢cocukluk doneminde bas-
layan, siklikla ergenlik ve yetiskinlik doneminde
de devam eden, ndrogelisimsel bir bozukluktur
(1).

DEHB’nin nedeni tam olarak bilinmemektedir.
Etiyolojisinde genetik, noronal ve ¢evresel etken-
lerin rol oynadig: diistiniilmektedir (2,3,4). DEHB
¢ocukluk déneminde %5-10, yetiskinlikte %4 gibi
yiiksek oranda goriilmektedir (2,5).

DEHB, gelisimsel bozulmalara iki sekilde yol
acar; dikkat eksikligi (yiiriitiici ve bilissel islevler-
de bozukluk), hiperaktif-diirtiisel davranislar (yii-
riitiicii inhibisyon) (6).

DEHB’ nin sik karsilagilan belirtileri arasinda;
okul ve sosyal hayatta kurallara uymada zorluk,
derslere karsi ilgisizlik, iliski kurma-siirdiirmede
glicliik, riskli davranislarda bulunma, plan ve or-
ganizasyon yapmakta giigliik yasama, kisisel esya
ve belgeleri ¢ok sik kaybetme vardir (7).
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Nilifer GURBUZER'

DEHBnin yasam boyu ortaya ¢ikarabilecegi
riskler arasinda en sik akademik basarisizlik, ilis-
ki-evlilik sorunlari, adli sorunlar, sigara ve madde
kullanim bozukluklari, kazalar ve yaralanmalar,
maddi sorunlar, is yasaminda sorunlar ve sagliksiz
yagam tarzi yer almaktadir (8).

DEHBde tan1 koymaya, taniy1 kesinlestirme-
ye yonelik herhangi spesifik tani testi veya labo-
ratuvar bulgusu bulunmamaktadir. DEHB tanisi
klinik olarak konulmaktadir. DEHB tanist i¢in stk
kullanilan tani olgiitleri DSM-5 ve ICD-10 tani
kriterleridir (1,7).

DEHB yetiskinlerde pek ¢ok psikiyatrik bo-
zuklukla klinik olarak karisabilmektedir. Ayni za-
manda pek ¢ok psikiyatrik bozuklukla birlikte de
olabilmektedir. DEHB'li kisiler etkin tedavi alma-
diklarinda okul hayati, is-meslek yasaminda zor-
luklar, yiiksek riskli etkinliklerde bulunma, kétii
kararlar verme, yasal sorunlar ve tehlikeli arag
kullanma ile daha sik karsilasmaktadirlar (9).

DEHB sadece hastalarin kendilerini degil, aile-
lerini ve gevrelerini de igeren ¢ok genis bir kitleyi
etkiler. Bu kisilerin gocuklukta oldugu gibi yetis-
kin donemde de farkedilmesi, tan1 alarak biitiin-
ciil yaklagimlarla tedavi edilmesi gerek bireysel
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davi olarak bupropionu, ardindan uyarici kullani-
muin1 onermektedir (10,44).

SONUC

DEHB; temel semptomlar ve eslik eden psikiyat-
rik bozukluklar nedeniyle, aileler tizerindeki stres,
olumsuz mesleki sonuglar, islevsellikte bozulma
ve toplumsal finansal maliyetler yoniiyle toplu-
ma biiytik bir yiik getirmektedir. Ayn1 zamanda
yetiskin popiilasyonda siklikla atlanan, zor tam
alan ve bu nedenle yetersiz tedavi edilen yaygin
bir bozukluktur. Anksiyete bozuklugu, depresif
bozukluk, duygudurum bozuklugu, madde kul-
lanim bozuklugu gibi psikopatolojilerin DEHB’ye
siklikla eslik ettigi goz ontine alindiginda DEHB
semptomlari ile bagvuran yetiskinlerin komorbid
durumlar i¢in taranmasi ve bunun terside yapil-
mas1 gerekmektedir.

DEHBnin erken ve etkili tedavisi yetiskin do-
nemde eslik eden psikiyatrik bozukluklarin gidi-
satin1 degistirme ve eslik eden psikiyatrik bozuk-
luklarin fonksiyonel sonuglarini biiyitk 6lgiide
iyilestirme potansiyeline sahiptir. DEHB ve eslik
eden psikiyatrik bozukluklarin altinda yatan olas:
mekanizmalarin daha iyi anlagilmasi ve daha iyi
tedavi segeneklerinin gelistirilmesi i¢in aragtirma-
lar devam etmelidir.
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