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ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA
BAKTERIYOFAJ TEDAVISI

GIRIS

Bakteriyofaj (faj), bakterileri enfekte etme 6zelli-
ginde olan viruslardir. Fajlar dogada bakterilerle
simbiyotik bir iligki icerisindedir. Biyosferde yak-
lagik 10*°-10* faj partikiilii vardir. Bakteriyofaj te-
rapisi, enfeksiyonu olan hastalara sorumlu bakteri
hedeflenerek fajin uygulanmasidir. Hastaya faj ve-
rildikten sonra antagonistik iliski ile patojen era-
dike edilir (1).

Fajlar 20. yiizyilin baslarinda bakteriyel enfek-
siyonlarin tedavisinde tiim diinyada yaygin olarak
kullanilmistir. Faj tedavisindeki ilk ¢aligmalarin
olumsuzluklar1 ve antibiyotiklerin kullaniminin
yayginlagmasiyla uzunca bir siire unutulmustur.

Antibiyotik direnci giderek artan, kiiresel bir
saglik sorunudur. Centre for Disease Control
(CDC) Amerikada her y1l 35000 den fazla 6limiin
direngli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar-
dan gergeklestigini belirtmektedir(2). Antibiyotik
direnci ile miicadele bakteriyofaj tedavisini yeni-
den giindeme getirmistir(3).
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aktivite 1896da Ernest Hankin tarafindan kesfe-
dilmistir. Bu etkinlige neden olan kiigiik yapila-
rin salginlar1 énledigini ifade etmistir (4). Ingiliz
bakteriyolog Frederick Twort, 1915’te, antibakte-
riyel etkinligin viriis kaynaklig1 olabilecegini sa-
vunmustur (5). Bakterileri enfekte ederek iyilesme
saglayan bu yapilara“bakteriyofaj” ismini Fran-
s1iz-Kanadal1 bakteriyolog Felix d'Herelle vermis-
tir (6). D’Herelle 1917'de “bakteriyofaj fenomen”i-
ni tanimlayip ve 1919da dizanteriyi tedavi etmek
i¢in fajlar1 kullanmigtir. Fransada agir semptomla-
r1olan dizanteri hastalarinin tek faj tedavisi ile bir-
kag giin icerisinde iyilestigi goriilmiistiir. d' Herelle
Hindistanda bakteriyofajlarin su kaynaklarina uy-
gulanmasi ile biiyiik salginlarin 6nlenmesinde ve
tedavi amagh kisisel kullanim ile ilgili genis ¢apli
caligmalar yiiriitmiistiir (7).

[lk basarili sonuglarin ardindan faj terapisi tica-
ri hale gelmis ve bakteriyofaj tiretimi baslamistir.
d’'Herell€'in destegiyle dnce Pariste onu takiben
1923’te Giircistandaki Eliava Enstitiisii ve daha
sonra Polonyada Hirszfeld Enstitiisi'nde 1952de
faj kokteylleri tiretilmeye baslanmigtir (1). Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde Stanford Universitesi ve
Michigan Halk Saghig1 Laboratuvar: da faj tiretimi
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FA] TEDAVISININ AVANTA] VE
DEZAVANTAJLARI

Litik fajlar ile antibiyotikler antibakteriyel etkile-
ri agisindan birbirlerine benzemektedir. Fakat faj
preparatlarinin antibiyotiklere gore bazi avantajla-
r1/dezavantajlar1 bulunmaktadir (Tablo 1). Bunla-
rin i¢inde en 6nemlileri, fajlarin antibiyotik diren-
cinden etkilenmemesi, biyofilme etkin olmasi, dar
etki spektrumunun olmas: ve uygulama yoluna
bakmaksizin gereken yere go¢ edip orda ¢ogalma-

direngli bakterileri ortaya ¢ikarabilir. Direngli ve
duyarli bakterilerde antibiyotiklerle birlikte kul-
lanimiyla basar1 sansi1 yiiksektir. Faj terapisi; mo-
dern teknolojiler kullanilarak giin gectikce gelis-
tirilmektedir.
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