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KIKIRDAK DEFEKTLERININ
TEDAVISINDE GUNCEL MEDIKAL

1.GIRIS

Hiyalin eklem kikirdagi: dokusu yogun olarak hid-
ratedir ve bununla birlikte kemik dokunun aksine
hiicre yogunlugu oldukga diisiik olup inervasyonu
ve vaskiilarizasyonu bulunmamaktadir. Bu neden-
le olas1 yaralanmalarinda rejenerasyonu oldukga
distiktiir. Hiyalin kikirdagin bu yapist nedeni ile
in vivo restorasyonu ve in-vitro rekonstriiksiyonu
doku mithendisligi ¢aligmalarinin hedefindedir.
Ancak tedavide elde edilen basar1 heniiz kisithdir.

Hyalin kikirdagin yapisi basit olarak goriilebilir
ancak aldaticidir. Inervasyon ve vaskiilarizasyon
olmasada bu doku orginasyonu (hiicre yogunlugu,
ekstraseliiler matriks bilesimi ve kollajen liflerinin
oryantasyonu) ve lokal elastik modulus nedeni ile
diger dokulardan farkl birka¢ katmandan olugur
(1,2). Kikirdak doku Kondrosit ad1 verilen tek tip
hiicrelerden olugsada bu hiicreler farkli katman-
larda farkli morfoloji ve fonksiyonlara sahiptir (3).
Bu doku genellikle dort bolgeye ayrilir(4,5):

1 kondro-progenitorleri igeren sinovyal sivi ile
temas halinde olan yiizeysel bolge;

2 yuvarlak kondrositleri iceren yiizeysel bolge-
nin altindaki orta veya gecis bolgesi;

3 derin veya radyal bolge ; ve
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4 alttaki subkondral kemik ile dogrudan temas
halinde olan kalsifiye tabaka ($ekil 1).

Osteoartrit (OA) gibi eklem kikirdaginin deje-
neratif hastaliklar1 sakatliga, eklemin hareketi es-
nasinda agriya ve hareket kisitliligina yol acabilir.
OA en sik goriilen kas iskelet sistemi hastaligidur.
Diinya niifusunun %10-12sini etkilemektedir (6).
Diinya Saglk Orgiitii (WHO) 2010 istatistikleri-
ne gore 65 yas ustii kisilerde bu insidans %49,7’ye
cikmaktadir ve bu sayilar toplumun yaslanmasi
ve obezite ile baglantili olarak artmaya devam et-
mektedir. Diz ve kalca OAnin mevcut tedavileri
arasinda selektif ve selektif olmayan nonsteroid
antiinflamatuar ilaglar (NSAID’ler) ve ayrica int-
raartikiiler kortikosteroid enjeksiyonlar: yer alir
(7-9). Boylece altta yatan nedenlere bakilmaksi-
zin agr1 ve inflamasyonda azaltma istegi sonunda
eklem replasman cerrahisine kadar giden bir siire-
ce yol agabilir. OA'nin etiyolojisi heniiz tam olarak
anlagilamamustir; ancak yaslanma, travma, gene-
tik yatkinlik, obezite, inflamasyon ve metabolik
sendromun bu hastalikta rol oynadig: bilinmekte-
dir (10).

OAnin belirsiz etiyolojisi hastalig1 iyilestirme-
yi amaglayan rejeneratif yaklagimlar icin engeller
teskil etmektedir. Bu alandaki bir¢ok arastirma ki-
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lanmis adipozun eklem i¢i uygulamasindan sonra
hiyalin kikirdaktaki GAG igeriginde artis olarak
goriliir.Sprifermin, BMP-7, monoklonal antikor-
lar ve gen tedavisi gibi terapotik segenekler umut
verici ¢oziimler sunar, ancak bu yontemlerin gii-
venligini ve etkinligini dogrulamak i¢in daha fazla
klinik ¢calismaya ihtiyag¢ vardir.

Sonug olarak, oldukg¢a yaygin olan bu hastali-
gin patogenezini daha iyi anlamak i¢in multidisip-
liner bir bakis a¢istyla ok sayida ¢alismaya ihtiyag
vardir.
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