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KIKIRDAK DEFEKTLERININ
TEDAVISINDE GUNCEL CERRAHI

1.GIRIS

Kikirdak dokuda travma nedeni ile olusan oste-
okondral defektler kondrositlerin sinirl iyilesme
potansiyeli nedeni ile ortopedik cerrahide tedavisi
sorunlu bir hastalik grubunu olusturmaktadir. Iyi-
lesmenin istenilen seviyede olmamasi gibi iyiles-
me dokusunun biyomekanik olarak tistiin olan hi-
yalin kikirdak yerine fibroz kikirdaktan olugsmas:
ve yiizeylere de asir1 yiik binmesi sonucu osteoart-
rit meydana gelmektedir.Kikirdak doku yaralan-
malarinin tedavisinde farkli yontemleri mevcut-
tur. Bu tedaviler artroskopik debritman ve lavaj,
subkondral kemigin oyulmasi ve mikro kirik gibi
eklem ylizeylerinde iyilesmeyi uyaran teknikler-
den hyalin kikirdagin orijinal haliyle yenilenmesi
amacini tastyan (otolog kondrosit implantasyonu,
mozaikplasti) tedavi tekniklerine kadar uzanan
bir ¢esitlilik gosterebilir.

Lezyona 0Ozel tedavi yonteminin secilmesi ile
osteokondral lezyonlar: bagarili bir sekilde tedavi
etmek miimkiin olabilir. Klinik kikirdak onarimi
iki alt kategoriye ayrilabilir: cerrahi yaklagimlar
(6rn. mikrokirik ve mozaikplasti) ve rejeneratif
tibba dayali olanlar (6rn. otolog kondrositlerin
implantasyonu). Gelistirme asamasindaki res-
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torasyona yonelik yaklasimlar, hiicre kiiltiirleri
ve farkli kombinasyonlarla olgun kondrositlere
farklilasmay1 ve/veya skafold, kok hiicre ve dogal
kikirdak ortami kombinasyonlari ile olgun kond-
rositlere farklilasmayi icerir.Bu béliimde kikirdak
defektlerinin cerrahi tedavisindeki giincel yakla-
sumlar1 6zetleyecegiz (Sekil 1).
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Sekil 1. Kikirdak defektlerinde algoritma
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ACI/MACI) tedavisi, daha olumlu sonuglar verir.
Su anda en yaygin olarak kullanilan bir mikrokirik
ile (12,13). Bununla birlikte, mevcut hicbir ona-
rim tedavisi, esas olarak fibrokartilaj olusumu ve/
veya zayif matris Ozellikleri nedeniyle, dogal hi-
yalin kikirdag: yeniden olusturmaz ve uzun siireli
restorasyon saglar (4,162).

Geligmis scaffoldlari, verimli bir gekilde fark-
lillagtirilmis kondrositler, tasarlanmig 3D baski
dahil olmak iizere farkli yaklagimlar: birlestirmek
proinflamatuar ortami etkileyen yapilar, uygun
lumbrikasyon ve yaklasimlar eklem kikirdaginin
rejenerasyonunu biiyiik 6l¢iide iyilestirebilir.
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