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KAS ISKELET SISTEMINDE
SONOELASTOGRAFI UYGULAMALARI

GIRIS

Palpasyon, temel fizik muayene yontemlerinden
biridir. Dokularin mekanik ozelliklerinin deger-
lendirilmesinde ¢ok eski zamanlardan beri kul-
lanilmaktadir (1). Ancak palpasyon ile erisilebilir
organlarin sinirli olmasi, az sayida hastalik tespiti
ve uygulayana bagimli olmasi tanida zorluklara yol
agabilmektedir (1,2). Sonoelastografi, palpasyon
yontemindeki limitasyonlar1 agmayi hedefleyen,
dokularin mekanik yapilar1 hakkinda kalitatif ve
kantitatif bilgiler saglayan, noninvaziv bir goriin-
tilleme teknigidir (3). Ses dalgalar ile olusturulan
basinca karst dokuda olusan direncin degerlendi-
rilmesi ve dokuda meydana gelen degisikliklerin
goriintitye dontistiiriilmesi temeline dayanir (1,3).

Kas iskelet sisteminde sonoelastografi kullani-
my, diisitk maliyet, kolay ulasilabilirlik, kars: taraf
ile dinamik gergek zamanl karsilagtirma olanag:
gibi kendine 6zgii avantajlar1 ve teknolojik ge-
lismelerle birlikte zamanla giderek artmustir (4).
Dinamik bir gelisim gosteren sonoelastografi yon-
teminin, tanisal dogrulugu, giivenilirligi ve tekrar
edilebilirligi tizerine ¢aligmalar literatiirde yeri-
ni almistir. Bu yazida sonoelastografi teknikleri
kisaca bahsedilecek ve bu tekniklerin kas iskelet
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sistemindeki uygulamalar1 ayrintili olarak ele ali-
nacaktir.

SONOELASTOGRAFI TEKNIiKLERI

European Society of Ultrasound in Medicine and
Biology, 2018 yilinda yayinladig1 kilavuzda, sono-
elastografinin kas ve iskelet sistemi degerlendiril-
mesinde, strain elastografi (SE), akustik radyasyon
force impuls (ARFI) goriintiileme ve shear wave
elastograti (SWE) tekniklerinin kullanilabilecegi
belirtilmistir (5).

STRAIN ELASTOGRAFI

SE, klinik pratikte ilk kullanilan sonoelastografi
teknigidir (6). Dokularda eksternal veya internal
yontemlerle elde edilen basing degisikliklerine
bagli degisiklikler gercek zamanli dl¢iilerek go-
rintiileme saglanir. Kompresyon ortadan kalkti-
ginda dokudan alinan yer degistirme bilgisi, kon-
vansiyonel B-mod goriintiiler ile birlestirilerek
elastogram goriintiileri elde edilir (7). Verilerin
gortintiilenmesinde siklikla renk haritalar1 kul-
lanilmaktadir. Renk haritalarinda genellikle en
sert doku mavi, en yumusak doku kirmizi ve ara
sertlikteki dokular sari-yesil olacak sekilde kod-
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