Bolum 8

PSIKIYATRI ALANINDA YAPAY ZEKA
UYGULAMALARI

GIRIS

Yapay zeka, diisiinme, konusma, akil yiiriitme,
problem ¢6zme gibi insan zihninin nasil ¢alistigi-
n1 anlamaya yonelik, akilli bilgisayar programlari
yapma bilimi ve mithendisligidir (1). Ilk kez 1956
yilinda McCarthy ve Minsky tarafindan akademik
disiplin terimi olarak kullanilmaya bagslansa da
yapay zeka, aslinda bilgisayar bilimi kadar eskiye
dayanmaktadir. Tarihte ilk uygulama alan, ikinci
diinya savag1 sirasinda (1943) Alman enigma ma-
kinelerinin sifrelerini ¢6zmek amaciyla bir Ingiliz
matematikgi ve bilgisayar bilimcisi olan Alan Tu-
ring tarafindan gelistirilen Turing makinesi adiyla
anilan algoritmayla savasin kaderini degistirecek
bilgilere ulagilmasiyla olmustur. Alan Turing’in
‘Computing Machinery and Intelligence’ (2) bas-
likl1 @inlét makalesinde Turing testi ile bir makine-
nin ne kadar akilli oldugu anlamaya ¢aligilmistir.
Bu testte bir insanin zekasini belirleyen en 6nemli
etkenlerden biri olan dil becerisi se¢ilmistir. Testin
amact, bir makinenin disiinebildigini soyleyebil-
mesinin mantiksal olarak miimkiin olup olmadi-
g1 belirlemektir. Bu testte goniillii bir insan ile
makine, bir sorgulayicinin goriis alani diginda
birakilmistir. Cesitli sorularla sorgulayici tara-
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findan kimin insan kimin makine oldugu klavye
sisteminden veya ekrandan anlamaya ¢alisiimistir.
Makine verdigi cevaplarla sorgulayiciy: bir insan
olduguna ikna edebilirse Turing testinden ge¢-
mis sayllmistir. Makinenin bunu basarabilmesi
i¢in sorulan sorular1 anlamasi, akil yiiriitmesi, bir
insan gibi diisinebilmesi gerekmektedir. 1950 y1-
linda Alan Turing’in yazdig1 bu makaleyle ortaya
¢ikan Turing testi yapay zeka arastirmalarina 151k
tutmustur. 1950’lerden bu yana diizenli araliklarla
uzmanlar, yapay zeka ile ilgili, insanlardan her yo6-
niiyle ayirt edilemez davranislar gosteren, bilissel,
duygusal ve sosyal zekaya sahip sistemlere ulas-
mamizin sadece birkag yil alacagini tahmininde
bulunmuslardir, fakat giiniimiizde bu durum tam
anlamiyla heniiz karsiligini bulamamis olsa da gi-
derek ¢ogalan veri artis1 ve bilgi islem giiciindeki
gelismeler gelecekte karsilasacagimizin ip uglarini
vermektedir (3).

Yapay zeka yontemlerinin tip, imalat, finans
miithendisligi, sanat ve sosyal bilimler gibi ¢esitli
¢alisma alanlarina katkisi, kullanim alanini olduk-
ca genisletmistir. Tip alaninda yapay zekanin iki
ana dal1 vardir; derin 6grenme bilgi yonetimin-
den, elektronik saglik kayitlar1 da dahil olmak
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edilebilir mi? Etik bir bakis ac¢isindan, iki ahlaki
gorevin varligini kabul edebiliriz: denegin haya-
tin1 koruma gorevi ve intihar1 6nlemeyi iyilestir-
mek i¢in savunmasiz bireylerle arastirma yapma
gorevi; fakat bir arastirmanin amaci intihar riskini
belirlemek oldugunda bu durum riski en aza in-
dirir mi? Psikoz riskini belirleme, psikoz gecisini
veya niiksetmesini dngdrmeyi amaglayan yapay
zeka arastirmalar: riza kapasitesini koruyan ye-
tiskinlerde uygulanabilir. Bununla birlikte ¢ocuk
grubunda yapilan psikoz risk analizi ¢aligmala-
rinda dogrudan bir fayda saglayacagi, bulundugu
niifus i¢in fayda saglayacag veya resit olmayanlar
i¢cin minimum fayda saglayacagi durumlarda yasal
temsilcisinin onamu ile ¢caligmaya katilacag belir-
tilmistir (51).

SONUC

Giinimiizde yapay zeka uygulamalarinin gi-
derek arttig1 bu durumun tibbin bir¢ok alanina
yansidig1 gibi psikiyatri alaninda da 6nemli ge-
lismeler katettigi gortilmektedir. Bilim tarihine
baktigimizda teknolojinin veya devrimsel tarzda
ilerlemelerin ilk 6nce endise ve elestirel bakis ag1-
styla karsilandig: ve yenilik¢i teknolojilerin ilerle-
yisinin 6ntinde durulamadigi deneyimlenmistir.
Yapay zeka uygulamalarina da gliniimiizde bazi
toplum bazinda fakat bir kisim bilimsel ¢evreler-
ce endise ve elestiri ile yaklasildig1 gozlense de bu
ilerlemenin o6niinde durulamayacag1 agik¢a go-
rinmektedir.

Yapay zekanin klinik arastirmalarda nasil dii-
zenlenecegi konusundaki tartigma heniiz emek-
leme asamasindadir ancak ilerleyen yillarda yay-
ginlasacagl, giinlik kullanima daha ¢ok girecegi
tibbin her alaninda oldugu gibi psikiyatri alaninda
da tan1 ve tedavi kilavuzlarinda yerini alacag: 6n-
giiriilebilir. Burada 6nemli olan nokta ise sudur;
bu algoritmalarin uygulanma amacinin oncelikli
olarak kullanicilara zarar vermemesi, yararl ol-
mas1 gerektigi ve bu araglarin tibbi uygulamay1
tamamlamasinin, ancak yerine ge¢gmemesinin
saglanmasidir. Arastirma ve egitim yoluyla etigin

yapay zekanin gelisimine entegre edilmesi ve kay-
naklarin bu amag igin tahsis edilmesi gerekmek-
tedir.
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