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Bölüm 8
PSİKİYATRİ ALANINDA YAPAY ZEKA 

UYGULAMALARI

GIRIŞ

Yapay zeka, düşünme, konuşma, akıl yürütme, 
problem çözme gibi insan zihninin nasıl çalıştığı-
nı anlamaya yönelik, akıllı bilgisayar programları 
yapma bilimi ve mühendisliğidir (1). İlk kez 1956 
yılında McCarthy ve Minsky tarafından akademik 
disiplin terimi olarak kullanılmaya başlansa da 
yapay zeka, aslında bilgisayar bilimi kadar eskiye 
dayanmaktadır. Tarihte ilk uygulama alanı, ikinci 
dünya savaşı sırasında (1943) Alman enigma ma-
kinelerinin şifrelerini çözmek amacıyla bir İngiliz 
matematikçi ve bilgisayar bilimcisi olan Alan Tu-
ring tarafından geliştirilen Turing makinesi adıyla 
anılan algoritmayla savaşın kaderini değiştirecek 
bilgilere ulaşılmasıyla olmuştur. Alan Turing’in 
‘Computing Machinery and Intelligence’ (2) baş-
lıklı ünlü makalesinde Turing testi ile bir makine-
nin ne kadar akıllı olduğu anlamaya çalışılmıştır. 
Bu testte bir insanın zekasını belirleyen en önemli 
etkenlerden biri olan dil becerisi seçilmiştir. Testin 
amacı, bir makinenin düşünebildiğini söyleyebil-
mesinin mantıksal olarak mümkün olup olmadı-
ğını belirlemektir. Bu testte gönüllü bir insan ile 
makine, bir sorgulayıcının görüş alanı dışında 
bırakılmıştır. Çeşitli sorularla sorgulayıcı tara-

fından kimin insan kimin makine olduğu klavye 
sisteminden veya ekrandan anlamaya çalışılmıştır. 
Makine verdiği cevaplarla sorgulayıcıyı bir insan 
olduğuna ikna edebilirse Turing testinden geç-
miş sayılmıştır. Makinenin bunu başarabilmesi 
için sorulan soruları anlaması, akıl yürütmesi, bir 
insan gibi düşünebilmesi gerekmektedir. 1950 yı-
lında Alan Turing’in yazdığı bu makaleyle ortaya 
çıkan Turing testi yapay zeka araştırmalarına ışık 
tutmuştur. 1950’lerden bu yana düzenli aralıklarla 
uzmanlar, yapay zeka ile ilgili, insanlardan her yö-
nüyle ayırt edilemez davranışlar gösteren, bilişsel, 
duygusal ve sosyal zekaya sahip sistemlere ulaş-
mamızın sadece birkaç yıl alacağını tahmininde 
bulunmuşlardır, fakat günümüzde bu durum tam 
anlamıyla henüz karşılığını bulamamış olsa da gi-
derek çoğalan veri artışı ve bilgi işlem gücündeki 
gelişmeler gelecekte karşılaşacağımızın ip uçlarını 
vermektedir (3).

Yapay zeka yöntemlerinin tıp, imalat, finans 
mühendisliği, sanat ve sosyal bilimler gibi çeşitli 
çalışma alanlarına katkısı, kullanım alanını olduk-
ça genişletmiştir. Tıp alanında yapay zekanın iki 
ana dalı vardır; derin öğrenme bilgi yönetimin-
den, elektronik sağlık kayıtları da dahil olmak 
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edilebilir mi? Etik bir bakış açısından, iki ahlaki 
görevin varlığını kabul edebiliriz: deneğin haya-
tını koruma görevi ve intiharı önlemeyi iyileştir-
mek için savunmasız bireylerle araştırma yapma 
görevi; fakat bir araştırmanın amacı intihar riskini 
belirlemek olduğunda bu durum riski en aza in-
dirir mi? Psikoz riskini belirleme, psikoz geçişini 
veya nüksetmesini öngörmeyi amaçlayan yapay 
zeka araştırmaları rıza kapasitesini koruyan ye-
tişkinlerde uygulanabilir. Bununla birlikte çocuk 
grubunda yapılan psikoz risk analizi çalışmala-
rında doğrudan bir fayda sağlayacağı, bulunduğu 
nüfus için fayda sağlayacağı veya reşit olmayanlar 
için minimum fayda sağlayacağı durumlarda yasal 
temsilcisinin onamı ile çalışmaya katılacağı belir-
tilmiştir (51).

SONUÇ

Günümüzde yapay zeka uygulamalarının gi-
derek arttığı bu durumun tıbbın birçok alanına 
yansıdığı gibi psikiyatri alanında da önemli ge-
lişmeler katettiği görülmektedir. Bilim tarihine 
baktığımızda teknolojinin veya devrimsel tarzda 
ilerlemelerin ilk önce endişe ve eleştirel bakış açı-
sıyla karşılandığı ve yenilikçi teknolojilerin ilerle-
yişinin önünde durulamadığı deneyimlenmiştir. 
Yapay zeka uygulamalarına da günümüzde bazı 
toplum bazında fakat bir kısım bilimsel çevreler-
ce endişe ve eleştiri ile yaklaşıldığı gözlense de bu 
ilerlemenin önünde durulamayacağı açıkça gö-
rünmektedir.

Yapay zekanın klinik araştırmalarda nasıl dü-
zenleneceği konusundaki tartışma henüz emek-
leme aşamasındadır ancak ilerleyen yıllarda yay-
gınlaşacağı, günlük kullanıma daha çok gireceği 
tıbbın her alanında olduğu gibi psikiyatri alanında 
da tanı ve tedavi kılavuzlarında yerini alacağı ön-
gürülebilir. Burada önemli olan nokta ise şudur; 
bu algoritmaların uygulanma amacının öncelikli 
olarak kullanıcılara zarar vermemesi, yararlı ol-
ması gerektiği ve bu araçların tıbbi uygulamayı 
tamamlamasının, ancak yerine geçmemesinin 
sağlanmasıdır. Araştırma ve eğitim yoluyla etiğin 

yapay zekanın gelişimine entegre edilmesi ve kay-
nakların bu amaç için tahsis edilmesi gerekmek-
tedir.
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