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PSIKIYATRIDE YAPAY ZEKA

GIRIS

Oxford Ingilizce Sézliigiinde “bilgisayarlarin veya
diger makinelerin akilli davranisi sergileme veya
simiile etme kapasitesi; bununla ilgili ¢caliyma ala-
n1” olarak tanimlanan yapay zeka (YZ) genel ola-
rak normal insan beyinin ¢6ziim bulma, anlam
¢ikarma, ge¢misteki deneyimlerinden 6grenme,
karar verme, kontrol etme ve algilama gibi faali-
yetlerini gergeklestirmek i¢in tasarlamis bir bilgi-
sayar teknolojisidir (1). Baslangicta yalnizca bilgi-
sayar yazilimlarinda yenilik¢i bir gelisme olarak
goriilen YZ, giiniimiizde farkli alanlara etkili ve
verimli ¢6ziimler sunarak bilimsel arastirmalar
da dahil sosyal bilimler, endiistri, ekonomi, saglik,
mithendislik gibi pek ¢ok alanda islev gormekte-
dir (2). YZ teknolojisinin, fiziksel saglik uygula-
malarindan farkli olarak, temelde hasta odakli ve
empatik iliskilere dayali disiplini, ruhsal saglik
uygulamalarinda kabuliinii ve ilerlemesini yavas-
latmistir (3). Ancak, son yillarda yapilan bilimsel
calismalarin giderek artan sayis1 bu agigin kisa za-
manda kapatilacagini gostermektedir.

Bu bolimde oncelikle, yapay zekanin tanimi,
tarihgesi ve teknik ozelliklerine kisaca deginile-
cek, sonrasinda psikiyatride sik kullanildig: alan-
lar 6zetlenecektir.

Neslihan CANSEL !

1. YAPAY ZEKA

1.1. Tarihge

Insanoglunun cansiz nesneleri insan gibi diisiin-
me ve hareket ettirme fikrinin ¢ok eski ¢aglara
dayandigi, Aristoteles’in diigiincenin algoritmasi-
n1 yazmaya calistig1 belgelerden anlagilmaktadir.
Yapay zekanin ger¢ek anlamda ortaya ¢ikisi ise
bilgisayarin icadinin yapildigi 2. Diinya Savasi y1l-
laridir (4). 1950 yilinda bir felsefe dergisinde ya-
yimlanan “Hesaplamali Makineler ve Zeka” isimli
caligmasinda “Makineler disiinebilir mi?” soru-
sunu dikkatli bir felsefi tartigmaya acan ve bu id-
diasina kars1 olan itirazlar1 ret eden Alan Turing,
YZ felsefesini ortaya ¢ikaran ilk isim olarak tarihe
gecmigtir. Unlii bir Ingiliz mantik ve matematik-
cisi olan Turing, gelistirilen bilgisayar yaziliminin
bagarisin1  degerlendirmekte kullanilan Turing
Testimin de yaraticisidir (5).

Yapay zeka terimi ise ilk kez 1956 yilinda
ABDde Dartmouth Collegeda yapilan Makine
Zekas1 konferansinda John McCarthy tarafindan
tanimlanmugtir. McCarthy yapay zekay: “zeki ma-
kineler ya da zeki bilgisayar programlar1 yapma
bilimi ve mithendisligi” olarak agiklamistir. Mc-
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