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CORE ANTRENMANININ SURAT
PARAMETRELERI UZERINE
ETKISI (BIR META-ANALIZ
CALISMASI)

Idris KAYANTAS!
Mehmet SOYLER?

1. GIRIS

Anatomik agidan core, insan viicudunda govde iskelet sistemi
(toraks, columna vertebralis, pelvis) ile yumusak dokularla (ki-
kirdak ve bag dokular) koordinasyon i¢inde viicudun stabilitesini

saglayan ya da hareketlerde aktif rol alan kaslarin biitiinii olarak
ifade edilebilir (Samson ve ark., 2007).

Tiirkge i¢in bu anatomik bolgeyi kapsayan bir kelime yoktur,
onun yerine govde stabilizasyonu terimi kullanilsa da, govde soz-
cligii daha genis bir anatomik yapiy1 ifade etmektedir. Ingilizce
yayinlanan kitaplarin bir¢ogunda kor egzersiz kavrami viicudun
merkez noktas: dokularini antrene eden govde egzersizlerini kap-
sayarak ifade edilmektedir. (Sever, 2016)

Condron (2006), kor tanimini, bir hareket esnasinda omurga-
nin karin ve omurga kaslar1 tarafindan desteklenerek, omurganin
en etkin pozisyonunu almasi ve bunu korumasi olarak ifade et-

1 Ogretim Gérevlisi Dr. Bing6l Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulu, idris_kayantas@hotmail.com

2 Ogretim Gérevlisi, Cankir1 Karatekin Universitesi, Yaprakli Meslek Yiikse-
kokulu, mehmetsoyler@karatekin.edu.tr
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CORE EGZERSIZ KAVRAMI VE
ANATOMISI

Yildirim Gokhan GENCER!

Giris

Kaslarin bir direngle karsilastig1 zaman kasilabilme ya da bu
direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegi olarak
tanimlanan kuvvet; spor bransina 6zgii teknik ve beceriyi ser-
gileyebilmek ve sonucunda sportif basar1 elde edilmesi igin ge-
listirilmesi istenmektedir. Sporcularda kuvvet ¢alismalar1 hibrit
veya tiim viicut olarak yapilmaktadir. Alt ve tist viicut boliimleri
ayni antrenman biriminde ya da farkli birimlerde, her iki bélimi
birbirine baglayan merkez béliimii ise genellikle her antrenman
biriminde c¢alistirilmaktadir. Sporcularin viicutlarinin merkez
bolgesi i¢in yapilan ¢alismalara “Core” ad1 verilmektedir.

Core kelime anlamu1 olarak gekirdek ya da merkez anlamlari-
n1 icermektedir. Sportif manasi ise insan viicudunun merkezine
yakin olan kas gruplarini tanimlamaktadir. Giiniimiizde pila-
tes, yoga, tai chi gibi popiiler fitness uygulamalarinin yani sira
basketbol, futbol ve voleybol gibi popiiler sporlarda da siklikla
kullanilmaktadir. Govde stabilizasyonunu saglayarak, atletik per-
formansi da desteklemektedir. Boylece eklemlere diisen yiik azal-

U Dr.Ogr.Uyesi, Mersin Unv. Spor Bilimleri Fakiiltesi, ygokhangencer@mer-
sin.edu.tr
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2018; Eskiyecek ve ark., 2020) belirtilmektedir. Yapilan tiim ¢alis-
malarin 1s181nda core bolgesinin anatomik agidan taninmasi ve
fonksiyonlarinin bilinmesi, core ¢aligmalarinda uygun bir strateji
izlenmesini saglayacaktir. Boylelikle core bolgenin denge ve sta-
bilitesinin gelistirilmesi performans agisindan olumlu sonuglana-
bilecektir.
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COVID-19 SALGINININ BES
BUYUK AVRUPA LiGINE OLAN
EKONOMIK ETKILERININ

iINCELENMESI

Atakan AKSU!
Giirkan TANOGLU?
Tuba Fatma KARADAG?

1. GIRIS

Futbol, kiiresel 6lgekte insan hayatina girmis en fazla ilgi go-
ren spor dallarindan biri olarak yerini almistir. Bu kiiresellik fut-
bola meydana gelen olumsuz durumlardaki etkiyi daha biiyiik
yapmaktadir. Futbolun kiireselligi 6yle bir duruma gelmistir ki;
Cagimizda karsimiza c¢ikan en kiiresel olgu futboldur. O kadar
giiglii bir imparatorluktur ki en ticra yerler dahi bu giice kars:
koyamamuigtir. Bu imparatorlugun 6zelligi zorla fetheden degil,
bizim istegimizle davet edilen bir efendidir. Britanya ile 6zdesle-
sen bu spor tiim diinyanin sporu oldugu belirtilmistir (Boniface,
2007).

Futbolun bu ¢apta kiiresel olmasi beraberinde futbola ait un-
surlarin da kiiresel ¢apta biiyiik olmasina neden olmustur. Bu
unsurlardan biride futbol ekonomisidir. Futbol ekonomisi 6yle
bir hale gelmistir ki futbol ekonomileri iilke ekonomilerini geride

' Doktora Ogr. Firat Unv. Saglik Bilimleri Enstitiisii, atakanaksu23@gmail.
com

2 Doktora Ogr. Mus Alpaslan Unv. BESYO, gurkantanoglu2@gmail.com
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para iadesi soz konu olabilmektedir. Bu durumda iade olacak mu,
ne tiir bir iade olacak gibi problemler s6z konusu olabilmektedir.
Birgok kuliibiin naklen yayin gelirlerinden gelen gelirleri kaybet-
mesi nakit akiglarina biiytik bir darbe vuracaktir (footballbench-
mark.com).
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COVID-19 SALGINININ SPOR
ORGANIZASYONLARINA ETKIiSI
VE EKONOMIK ZARARLARI

Giilsiim YILMAZ!
Enes BELTEKIN?

GIRIS

Spor organizasyonlari, daha 6nceden belirlenen yer ve tarih-
lerde, belirli bir organizasyona iliskin hazirlanan tahmini bir ma-
liyetle, bir veya birden fazla spor bransinda miisabakalar diizen-
lenmeyi iermektedir.

Gilinlimiizde, diinyada uluslararasi boyutta spor faaliyetleriyle
ilgili pek ¢ok organizasyon gerceklestirilmektedir. Bunlarin hep-
sinin ¢ok biiylik 6neme sahip oldugu diinya kamuoyunda, kati-
lim ve ses getirmesi agisindan bazilarinin uluslararasi 6nemi ve
yeri ¢ok daha biiyiiktiir. Biitiin diinya iilkelerinin ilgisini ¢eken
bu sportif organizasyonlar, katilan iilkeler, sporcular ve diger
spor gorevlileri bakimindan ¢ok yiiksek rakamlar1 bulmakta ve
seyirci, izleyici tarafindan biiyiik ilgi ile takip edilmektedir. Spor
organizasyonlarindan bazilar: biitiin diinya iilkelerinin katilimi
ile gerceklestirilirken, bazilar1 ise belirli bir kita i¢in diizenlenen
organizasyon oldugu i¢in sadece o kita iilkelerinin katilim ile

I Doktora Ogrencisi, Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, glsmylm-
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2 Dr.Ogr.Uyesi, Bingol Universitesi Beden egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
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me profilindeki; Spor Merkezleri, Spor Isletmeleri, Spor Salonla-
r1, Fitnes Salonlari, Yiizme Havuzlari, Hali Sahalar, Organizasyon
Sirketleri, Ajanslar Spor Uretimi ve Pazarlamasi yapan Firmalar;
salgin nedeniyle olmayan ve diisen gelirleri ile birlikte faaliyetle-
ri donmus bulunmaktadir. Ayrica bu isletmeler ve kurumalar ve
spor organizasyonlarinin; reklam, sponsorluk, TV, yayin, bilet ve
benzeri gelirlerle ilgili sozlesmelere ait tazminatlar ve alacaklar
belirsizligini korumaktadir (Devecioglu, 2020).

Son yirmi yilda devasa biiyiikliige erisen ve gelismis/gelis-
mekte olan biitiin iilkelerin gayrisafi milli gelirlerinde 6nemli bir
paya sahip olmakla kalmayip, oldukga genis bir istthdam imkani
saglayan spor sektoriiniin ayakta kalmas: salgin sonrasi donem
i¢in hayati bir 6nemi haizdir. Kiiresel diizeyde spor etkinlikleri-
nin amiral gemisi niteligini tagtyan Olimpiyat Oyunlari ile ilgili
yasanan belirsizligin ve buna bagli olarak perde arkasinda siiregi-
den ekonomik ve politik tartigmalarin tiim spor diinyasini etki-
leyecegi asikardir. Bunun oniine gegilmesi i¢in basta IOC olmak
tizere uluslararasi spor orgiitlenmesinin tiim bilesenleri ve bun-
larin ulusal temsilcilerinin bir araya gelerek, salgina dair gergekg¢i
¢oziim Onerileri ortaya koymalar1 gerekmektedir. Diger yandan
profesyonel nitelikli sportif etkinliklerin spor endiistrisini ayakta
tutan en 6nemli kaynak oldugu ve amator sporlarin bu etkinlik-
lerden dogan gelirlerle siirdiiriilebilir oldugu gercegi akildan ¢1-
karilmamalidir (Tiirkmen ve Ozsari, 2020).
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EGZERSIZ VE BAZI HORMON
PARAMETRELERI ARASINDAKI
ILISKI

Niliifer BULUT"

1. EGZERSIZ

Egzersiz, bireyin fiziksel olarak gelisim hedefledigi bir veya
daha fazla bilesenin iyilesmesini amaglayan planli bir sekilde
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerdir (Thompson ve ark.,
2010). Fiziksel aktivite ve egzersiz siklikla birbirinin yerine kulla-
nilsa da bu terimler es anlamli degillerdir. Fiziksel aktivite, enerji
harcamasinda 6nemli bir artiga neden olan, herhangi bir beden-
sel hareket olarak tanimlanir (Caspersen ve ark., 1985; Corbin ve
ark., 2000). Bu yoniiyle, fiziksel aktivitenin bir alt grubu olarak
kabul edilen egzersiz fiziksel canliligin unsurlarini gelistirmek
amaciyla planlanarak yapilan aktivitelerdir (Wilmore, 1994).

Egzersiz, bireyin genel saghgini ve fiziksel yapisini gelistirir.
Giinimiizde modern yasamdaki hareketsizlik, egzersizin 6nemi-
ni kuvvetlendirmekte ve egzersizi daha 6nemli hale getirmekte-
dir. Dolayisiyla diizenli yapilan egzersizler, bireyin en temel ihti-
yact olarak goriilmektedir (Araci, 2001). Egzersiz organizmanin
endojen yakitlarini bityiik oranda harekete gegirmektedir. Egzer-
siz yapan kas 3 ayr1 yakit kullanir. Bunlar kasin endojen glikojeni,
plazma glukozu ve yag asitleridir. Egzersizin baslangi¢ asamasi
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tmail.com
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Egzersizin hormon salgilanmasi iizerine etkileri uzun yillardir
bilinmekle beraber giiniimiizde de egzersiz fizyolojisi ve spor-sag-
lik iliskisinin arastirildigi konularin 6nemli bir bashgini olus-
turmaktadir. Son yillarda laboratuvar tekniklerinin gelismesiyle
birlikte bilinen endokrin bezlerin disindaki dokulardan kaynakli
pek ¢ok yeni hormon benzeri madde tanimlanmistir. Kas dokusu
kaynakli irisin ve yag doku kaynakli leptin bu tip hormonlardan
bazilaridir. Hormonlarin yapilarinin ve etki mekanizmalarinin
aydinlatilmasi, ve gerek akut egzersiz gerekse diizenli egzersiz-
de olusan degisimlerinin bilinmesi, bize hem sportif performansi
gelistirmede hem de hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
yeni ufuklar agacaktir (Koz, 2016).
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GURES SPORUNUN FiZIKSEL VE
FIZYOLOJIK OZELLiKLERI

Hiiseyin EROGLU"

Giris

Giires, diinyanin en eski rekabetci sporu olarak kabul edil-
mektedir ve eski anlayisindan beri her Olimpiyat Oyununda yer
almistir. Erkeklerin giireslerinin modern Olimpiyatlarda serbest
stil ve Greko-Romenstil diye iki farkli sekli vardir. Greko-Ro-
men giiresciler, bir rakibi gezmek, kaldirmak veya bir rakibin
bacaklarina saldirmak i¢in bacaklarini kullanmamalidir; serbest
stil yarismasinda giiresciler bacaklari ve belin iistiinde veya altin-
da rakipler tutabilir. Kadinlarin giiresi, erkeklerin giiresiyle ayni
kurallara tabidir, ancak farkli agirlik siniflartyla, son zamanlarda
Olimpiyat disiplini olarak kabul edilmistir. Ger¢ekten de, Ati-
nada diizenlenen 2004 Olimpiyat Oyunlarinda ilk kez yer aldi(
Zaccagni,2012).

Giires, antik Yunan Olimpiyat Oyunlarindan beri tartigilan
en eski miicadele sporlarindan biridir. Giiresin, biitiin organiz-
may1 ve onun fonksiyon sistemlerini zorlayan, dzellikle gelisme
¢aglarinda organizmanin bir ahenk i¢inde gelismesini saglayan
ve cesaret, rizikoya girebilme vasfi, kazanma arzusu, kendine
giiven gibi kisilik boyutlarini kazandiran bir spor oldugu siiphe-

' Dog.Dr.Siit¢ii imam Unv. Beden Egitimi ve spor Y.Ok.eroglul @gmail.com
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SPOR BILIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERINDE YASAM
TATMINI VE BOS ZAMAN
YONETIMLERI

Baris KARAOGLU!

Giris

Eskiden beri insanligin ilgi odag1 olmus bir konu olarak ya-
sam tatmini, insanlarin yagamlarinin bir anlam kazanabilmesi ve
mutlu olabilmeleri i¢in gerekli temel unsurlarin basinda geldigi
bilinmektedir. Genel olarak bireylerin yasamlarindan duydugu
haz olarak tanimlanan yasam tatmini, duygusal bir temeli olan
bir kavramdir. Yagsam kavraminin genis bir yelpazeyi kapsamasi
nedeni ile yasam tatmini ile ilgili bir¢ok tanimdan bahsedebiliriz
(Polatci, 2015).

Kisinin kendi hayatin1 bir biitiin olarak pozitif degerlendir-
mesine yasam tatmini denir.. Bir bagka deyisle, kisinin kendi ha-
yatindan ne kadar memnuniyet duydugu ile ilgilidir. Bu kavram
yasam ile ilgili genel duygular: ifade eder ve duygusal mutluluk
i¢in bir ol¢iit olarak degerlendirilir (Asan, & Erenler, 2008). Bir
bagka deyisle bireyin ne istedigi, neye sahip oldugu ve ne olmak
istedigiyle daha ¢ok baglantili olmasina yasam tatmini denir. Ya-
sam tatmini duygusal bir boyuta dayanmakta ve de bireyin kendi
yasamindan memnuniyeti ve ya memnuniyetsizligi olarak tanim-

' Dr. Ogretim Uyesi, Bingdl Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Y.O, Bin-
g0/, justified13@hotmail.com
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MALIi TABLOLAR BAKIMINDAN
SPOR KULUPLERI YASASININ
GEREKLILIGI

(DORT BUYUKLER ORNEGI)

Oguzhan EROGLU!
Tuba Fatma KARADAG?

Giris

Futbol kuliiplerinin, ekonomik ve yonetim anlaminda ki
problemleri bilinen ve neredeyse tiim spor severler tarafindan
tartigtlan bir konu olmustur. Ozelliklede futbol endiistrisinde or-
taya ¢ikan; Arap sermayesi, kullip kaynaklarinin etkili bir sekilde
kullanilamamasi, Cin ve Arap liglerindeki kuliiplerin oyunculara
astronomik icretler 6demesi, oyuncu menajerlerinin artan istek-
leri, doviz iizerinden yapilan sozlesmeler, kuliiplerin gelecekle-
rinde calarak yaptiklar1 devasa harcamalar, yanlis yatirimlar ve
stirekli olarak artan rekabet ortami gibi nedenler kuliiplerin, gelir
gider dengesinin bozulmasina neden olmustur. Ayrica spor yo-
neticilerinin yanlis yonetim anlayis1 ve etkisiz yonetim teknik-
lerinin kuliiplerde biiyiik tahribatlara ve ekonomik olarak ciddi
zararlara ugramasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bun-
larin sonuncunda da kazandiklarindan ¢ok harcayan spor kuliip-
leri, yonetim felsefesine ters bir sekilde eldeki kaynaklarin: etkili
ve verimli bir sekilde kullanamamuislardir.

1 Ogr. Grv.Mus Alparslan Unv. Varto M.Y.O.o.eroglu@alparslan.edu.tr
2 Dr.Ogr.Uyesi Mus Alparslan Unv. BESYO, tf karadag@alparslan.edu.tr
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Oneriler

1. Spor Kuliipleri Kanun Tasaris1 bir an 6nce yiiriirliige sokulmali
ve titizlikle uygulanmalidir.

2. Bu kanun tasarisinin uygulama siirecinde spor sektoriiniin
tiim paydaslar1 bilingli bir sekilde hareket etmeli ve kamuoyu
bu kanun tasarisinin gerekliligi hakkinda bilgilendirilmelidir.

3. Spor kuliipleri giderlerini azaltip kaynak arttirmaya yogunla-
sarak mevcut borglarini en diisiik seviyelere indirmeye ¢alis-
malidir.

4. Spor kuliiplerinin sahip oldugu taraftar guruplarinin, kuliip
yoneticileri iizerinde kuracagi baski en aza indirilmeye ¢aligil-
mali ve siire¢ Devletimiz tarafindan desteklenmelidir.
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PANDEMIDE (COVID-19)
EGZERSIZ VE BESLENME

Ali TURKER!

Giris

Koronaviriis Aralik 2019 da Cin'in Wuhan kentinde ortaya
¢ikti (WHO). Covid-19’un yayilmasi ge¢misten bu yana diinya-
miz1 doniistiiren dijital ve teknolojik devrimin bir tiriinii oldugu
distiniilmektedir (Sirina Keesara, ve dig. 2020). Covid-19 daha
onceki salginlarin aksine, hizli ve kolay yayilmasi ile uluslarara-
s1 bir tehdide déniistii. Insanlari ve iilkelerin saglik hizmetlerini
zor bir testin i¢ine soktu. Mevcut hayat kayiplarini géz 6niinde
bulundurursak viriisiin 6zellikle kronik rahatsizlig1 ve bagisiklik
sistemi zayif olan insanlar i¢in biiyiik risk oldugu anlagilmakta-
dir. Unveren ve dig. (2020) diyabet gibi kronik rahatsizliklarin
biiyiik ¢ogunlugunun hareketsiz yasamdan kaynaklandigini ve
egzersizin diyabet hastalar1 i¢in bir ilag olabilecegini belirtmisler-
dir. Yasamimiz1 derinden etkileyen bu siiregten ruhsal agidan et-
kilenmek olagan bir durumdur. Ozellikle ¢ocuklar, kisitli bilgi bi-
rikimleri ve biligsel gelisim diizeyleri nedenli ile salgin ve ya viriis
gibi konular1 tam anlamaya bilirler. Aile bireylerinin panik hissi,
ozellikle gocuklarin ve genglerin ruh saghgini etkileye bilmek-
tedir. Anne ve babanin ruh sagligi ile ¢ocuklarin bu dénemden

I Dr. Ogr.Uyesi, Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O, a.
turker@alparslan.edu.tr
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Pandemide (Covid-19) Egzersiz ve Beslenme

Cilinkii saglikli ve dengeli beslenmenin, fiziksel aktivite ve diizenli
uyku ile bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi kanitlanmistir (Eskici,
t.y.).

Neler Tiiketmeliyiz?

Pandemi siiresince, mevsime uygun sebze ve meyveler alin-
mal1 ve dzellikle yemeklere limon sikilmalidir. Besin degeri yiik-
sek olan baklagiller her giin tiiketilebilirler. Her hafta iki kere
miimkiinse balik tiiketilmeli, taze balik yok ise konserve ton ba-
lig1 alternatif olarak karantina durumlarina kars1 dolapta bulun-
durulmalidir. Hastaliklara neden olan viriis ve bakterilere karst,
antikorlarin gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in hayvansal kay-
nakli protein iceren gidalar tiiketilmelidir (Covid-19 Pandemisi
ile Miicadele Siirecinde Orug ve Beslenme, 2020; Covid-19 Bes-
lenme Onerileri; Eskici, t.y.)

Sinirh Tiiketilmesi Gereken Gidalar?

Ozellikle kan sekerini yiikselten yiyecek ve igecekler, hamur
isi gidalar, islenmis et ve agir1 tuz bulunduran besinlere dikkat
edilmesi gerekiyor. Pandemi ve karantina doneminde eve stok
yapacagimiz iceceklerde enerji icecegi ve yiiksek alkollii iirtinler,
mineral, vitamin emilimini olumsuz etkileyebilecegi gibi uyku
diizenini de bozabilmektedir (Covid-19 Beslenme Onerileri; Es-
kici, t.y.).
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KAHRAMANMARAS
KULTURUNDE YUZUK OYUNU

Abdullah DOGAN!

GIRIS

Gegmis uygarliklarin hemen hepsinde goriilen geleneksel
spor ve oyunlar; uluslarin sosyal, siyasi, dini, askeri, yapi ile ya-
sayislarinin her sathasinda yer almis ve kiiltiir, sanat, edebiyat
ile geleneklerinin tesekkiiliinde mithim bir yere sahip olmustur
(Dogan, 2017). Her milletin gecmisten siiziilerek gelen, sosyal
yap1 ve yasayislarindan kaynaklanan, hatta cografi ozellikleri de
yapisinda bulunduran geleneksel oyun ve spor kiiltiirii anlayislar:
mevcuttur (Tirkmen ve Ark., 2006: 77-94).

Ovyun, 6zgiirce kabullenilen (ama tamamen emredici kuralla-
ra uygun olarak) belirlenmis zaman ve mekén dahilinde gergek-
lestirilen bizzat bir amaca sahip olan, gerilim ve seving duygusuy-
la olagan hayattan farkli bir bilincin eslik ettigi, iradi bir etkinlik
ve faaliyettir (Huizinga, 1995).

Geleneksel oyun ise, kural ve kiyafetlerini inang ve torelerden
alan Tirk milletinin gelenek, gérenek ve hasletlerini ortaya ko-
yan; canli ve uygulamali 6rneklerden olup kusaktan kusaga ak-
tarilarak yagatilan sportif, folklorik degerlerdir (Isler, 1997). Ge-
leneksel spor ve oyunlar; bayramlarda, yug térenlerinde, 6nemli

' Dr. Malatya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii.
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Kahramanmaras Kiiltirtinde Yiizitk Oyunu

Afsin ve Elbistan bolgelerinde bazi degisikliklere ugradigi goz-
lemlenmistir. Afsin ilgesinin bazi bolgelerinde, oyunda 21 sayiya
ilk ulagan grup, Elbistan dal0l sayisina ilk ulagan grup oyunu
kazanmaktadir. Bunun yani sira yoreler agisindan oyun malze-
melerinde farkliliklar bulundugu anlagilmigtir.

Yiizitk oyunu {ilkemizin bazi yorelerinde degisik isimlerle
anilmaktadir. Sivas'ta “yiiziik’, Corumda “filcan”, Harputta “yii-
zilk, Kayseride “fincan”, Kars'ta “yiiziik”, Muglada “yiiziik’, An-
karada “cabit yliziik”, (Ant, 2012) Artvinde “ylizik” (Onal, 2012),
Kahramanmaras merkezde “yiistik, ytiziik (Ozturan, 2010), Ma-
latyada “yiiziik, yiizitk saklama” (Dogan, 2013) ismiyle ifade edil-
mektedir. Ayrica, alan yazina bakildiginda yiiziik oyununa iligkin
tilkemizde baz1 bolgelere ait galismalara rastlanmaktadir (Erte-
kin, 1940; Giir, 1968, Bekir, 1982; Ilhan, 1940; Hamamci, 1969;
Kurnaz, 1990; Hilmi, 1968; Tezel, 1969; Ozbas, 1968).

Bulundugumuz dénem ve bilhassa yakin zamanlarda gergek-
lesen ¢ok yonlii toplumsal degisimler, kiiresellesmeden biiyiik
oranda etkilenmistir. Diinyada ve iilkemizde meydana gelen kiil-
tiirel, ekonomik ve politik diizeyde ki hareketliligin geleneksel
oyunlar iizerinde olumsuz etkisi olmustur. Bu baglamda Kahra-
manmarag yoresinde oynan yiizitk oyunun unutulmaya yiiz tut-
tugu ve bu calismayla beraber kayit altina alinma ihtiyaci belir-
migtir.

Kahramanmaras yoresine ait olan geleneksel oyunlardan yii-
ziik oyunu gibi unutulmaya yiiz tutan diger oyunlarin, ileriki yil-
lara aktarilmasi ve gengler tarafindan farkindalik olusturulmasi
acisindan tekrardan kayit alinmasi ve pratikte uygulanmasi 6ne-
rilebilir.
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Icat edildigi giinden beri futbol, uzak ara diinyadaki en po-

piiler spor olarak dikkat ¢ekmektedir. Kiigiik ya da biiyiik fark

etmeksizin diinya ¢apinda kadin ve erkekler tarafindan her se-

viyede oynanmaktadir (Wesson, 2002). Milyonlar1 pesinden sii-

riikleyen futbolda temel amag rakip kaleye gol atarak galip gelme

olarak diisiiniildigiinde, sahada oynayan oyuncularin organize

bir sekilde hareket etmesi ve kendilerine verilen gorevleri yerine

getirmesi istenmektedir. Sahada yer alan her oyuncunun pozis-

yonlarina goére bazi meziyetlere (defans oyuncusunun top kazan-
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SONUC

Milyonlar1 pesinden stiriikleyen futbol maglarinda temel
amag, topun kale ¢izgisini gecip gol olarak deger kazanmasi ola-
rak distniiliirse, topu kaleye atma sathasinda sutun ne kadar
onemli oldugu asikardir. Topu serbest atis, penalt1 vb. gibi vu-
ruslar ile kaleye atildigindan sutun siddetinin de g6z ard1 edilme-
mesi gerekir. Sonug olarak ¢alismamizda 6zellikle uyluk kemigi
uzunluklar: ile bitrochanteric ¢apin 6l¢iileri biiyliditkge ayrica
sirt bacak kuvveti arttik¢a topa vurusta topta pozitif yonde bir
hizlanma olusturabildigi goriildii. Kemik uzunluk ve ¢aplarinin
tek basina bir anlam ifade etmesi beklenemez ancak sirt ve bacak
kuvveti ile birlikte etkisi olabilir. Ancak bu caligmadaki sonuclar
Tiirkiye Kadinlar Ikinci Ligindeki bir takimla sinirhdir. Diger ¢a-
ligmalarda 6rneklem gruplarinin ¢ogaltilmasi ile daha net sonug-
lar ifade edilebilir.
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