
SPOR BİLİMLERİNDE  
YENİ FİKİRLER-2

Editörler
Dr. Öğr. Üyesi İhsan KUYULU

Dr. Öğr. Üyesi Davut ATILGAN



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun 
izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/
veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alın-
madan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

ISBN
978-625-7106-28-3

Kitap Adı
Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2

Editörler
Dr. Öğr. Üyesi İhsan  KUYULU

Dr. Öğr. Üyesi  Davut ATILGAN

Yayın Koordinatörü
Yasin Dilmen

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Sonçağ Matbaacılık

Bisac Code
SPO000000

DOI
10.37609/akya.1002

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m



Bölüm 1	 Core	Antrenmanının	Sürat	Parametreleri	
Üzerine	Etkisi	(Bir	Meta-Analiz	Çalışması) ........1
İdris KAYANTAŞ
Mehmet SÖYLER

Bölüm 2	 Core	Egzersiz	Kavramı	ve	Anatomisi	 ................ 25
Yıldırım Gökhan GENCER

Bölüm 3	 Covid-19	Salgınının	Beş	Büyük	Avrupa	 
Ligine	Olan	Ekonomik	Etkilerinin	 
İncelenmesi ................................................................... 55
Atakan AKSU
Gürkan TANOĞLU
Tuba Fatma KARADAĞ

Bölüm 4	 Covid-19	Salgınının	Spor	 
Organizasyonlarına	Etkisi	ve	Ekonomik	
Zararları .......................................................................... 67
Gülsüm YILMAZ
Enes BELTEKİN

Bölüm 5	 Egzersiz	ve	Bazı	Hormon	Parametreleri	
Arasındaki	İlişki ..........................................................79
Nilüfer BULUT

Bölüm 6	 Güreş	Sporunun	Fiziksel	ve	Fizyolojik	
Özellikleri .................................................................... 109
Hüseyin EROĞLU

İÇİNDEKİLER

iii



Bölüm 7	 Spor	Bilimleri	Fakültesi	Öğrencilerinde	 
Yaşam	Tatmini	ve	Boş	Zaman	Yönetimleri	 .... 135
Barış KARAOĞLU

Bölüm 8	 Mali	Tablolar	Bakımından	Spor	 
Kulüpleri	Yasasının	Gerekliliği	 
(Dört	Büyükler	Örneği) ......................................... 151
Oğuzhan EROĞLU
Tuba Fatma KARADAĞ

Bölüm 9	 Pandemide	(Covid-19)	Egzersiz	ve	 
Beslenme ..................................................................... 195
Ali TÜRKER

Bölüm 10	 Kahramanmaraş	Kültüründe	Yüzük	 
Oyunu ........................................................................... 213
Abdullah DOĞAN

Bölüm 11	 Genç	Kadın	Futbolcularda	Şuttaki	Top	 
Hızı:	Kuvvet,	Güç	ve	Antropometre .................. 235
Yıldırım Gökhan GENCER
Mücahit SARİKAYA
Fatih ERİŞ
Emre Can IĞDIR
Salih ÖNER

iv

İçindekiler



1

İdris KAYANTAŞ1

Mehmet SÖYLER2

1. GİRİŞ

Anatomik açıdan core, insan vücudunda gövde iskelet sistemi 
(toraks, columna vertebralis, pelvis) ile yumuşak dokularla (kı-
kırdak ve bağ dokular) koordinasyon içinde vücudun stabilitesini 
sağlayan ya da hareketlerde aktif rol alan kasların bütünü olarak 
ifade edilebilir (Samson ve ark., 2007).

Türkçe için bu anatomik bölgeyi kapsayan bir kelime yoktur, 
onun yerine gövde stabilizasyonu terimi kullanılsa da, gövde söz-
cüğü daha geniş bir anatomik yapıyı ifade etmektedir. İngilizce 
yayınlanan kitapların birçoğunda kor egzersiz kavramı vücudun 
merkez noktası dokularını antrene eden gövde egzersizlerini kap-
sayarak ifade edilmektedir. (Sever, 2016)

Condron (2006), kor tanımını, bir hareket esnasında omurga-
nın karın ve omurga kasları tarafından desteklenerek, omurganın 
en etkin pozisyonunu alması ve bunu koruması olarak ifade et-

1 Öğretim Görevlisi Dr. Bingöl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yükseko-
kulu, idris_kayantas@hotmail.com

2 Öğretim Görevlisi, Çankırı Karatekin Üniversitesi, Yapraklı Meslek Yükse-
kokulu, mehmetsoyler@karatekin.edu.tr
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Yıldırım Gökhan GENCER1

Giriş

Kasların bir dirençle karşılaştığı zaman kasılabilme ya da bu 
direnç karşısında belirli bir ölçüde dayanabilme yeteneği olarak 
tanımlanan kuvvet; spor branşına özgü teknik ve beceriyi ser-
gileyebilmek ve sonucunda sportif başarı elde edilmesi için ge-
liştirilmesi istenmektedir. Sporcularda kuvvet çalışmaları hibrit 
veya tüm vücut olarak yapılmaktadır. Alt ve üst vücut bölümleri 
aynı antrenman biriminde ya da farklı birimlerde, her iki bölümü 
birbirine bağlayan merkez bölümü ise genellikle her antrenman 
biriminde çalıştırılmaktadır. Sporcuların vücutlarının merkez 
bölgesi için yapılan çalışmalara “Core” adı verilmektedir.  

Core kelime anlamı olarak çekirdek ya da merkez anlamları-
nı içermektedir. Sportif manası ise insan vücudunun merkezine 
yakın olan kas gruplarını tanımlamaktadır. Günümüzde pila-
tes, yoga, tai chi gibi popüler fitness uygulamalarının yanı sıra 
basketbol, futbol ve voleybol gibi popüler sporlarda da sıklıkla 
kullanılmaktadır. Gövde stabilizasyonunu sağlayarak, atletik per-
formansı da desteklemektedir. Böylece eklemlere düşen yük azal-
1 Dr.Öğr.Üyesi, Mersin Ünv. Spor Bilimleri Fakültesi, ygokhangencer@mer-

sin.edu.tr

CORE EGZERSİZ KAVRAMI VE 
ANATOMİSİ BO� LÜ� M

2.



48

Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2

2018; Eskiyecek ve ark., 2020) belirtilmektedir. Yapılan tüm çalış-
maların ışığında core bölgesinin anatomik açıdan tanınması ve 
fonksiyonlarının bilinmesi, core çalışmalarında uygun bir strateji 
izlenmesini sağlayacaktır. Böylelikle core bölgenin denge ve sta-
bilitesinin geliştirilmesi performans açısından olumlu sonuçlana-
bilecektir. 
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Atakan AKSU1

Gürkan TANOĞLU2

Tuba Fatma KARADAĞ3

1. GİRİŞ

Futbol, küresel ölçekte insan hayatına girmiş en fazla ilgi gö-
ren spor dallarından biri olarak yerini almıştır. Bu küresellik fut-
bola meydana gelen olumsuz durumlardaki etkiyi daha büyük 
yapmaktadır. Futbolun küreselliği öyle bir duruma gelmiştir ki; 
Çağımızda karşımıza çıkan en küresel olgu futboldur. O kadar 
güçlü bir imparatorluktur ki en ücra yerler dahi bu güce karşı 
koyamamıştır. Bu imparatorluğun özelliği zorla fetheden değil, 
bizim isteğimizle davet edilen bir efendidir. Britanya ile özdeşle-
şen bu spor tüm dünyanın sporu olduğu belirtilmiştir (Boniface, 
2007).

Futbolun bu çapta küresel olması beraberinde futbola ait un-
surların da küresel çapta büyük olmasına neden olmuştur. Bu 
unsurlardan biride futbol ekonomisidir. Futbol ekonomisi öyle 
bir hale gelmiştir ki futbol ekonomileri ülke ekonomilerini geride 
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para iadesi söz konu olabilmektedir. Bu durumda iade olacak mı, 
ne tür bir iade olacak gibi problemler söz konusu olabilmektedir. 
Birçok kulübün naklen yayın gelirlerinden gelen gelirleri kaybet-
mesi nakit akışlarına büyük bir darbe vuracaktır (footballbench-
mark.com).
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Gülsüm YILMAZ1

Enes BELTEKİN2

GİRİŞ

Spor organizasyonları, daha önceden belirlenen yer ve tarih-
lerde, belirli bir organizasyona ilişkin hazırlanan tahmini bir ma-
liyetle, bir veya birden fazla spor branşında müsabakalar düzen-
lenmeyi içermektedir.

Günümüzde, dünyada uluslararası boyutta spor faaliyetleriyle 
ilgili pek çok organizasyon gerçekleştirilmektedir. Bunların hep-
sinin çok büyük öneme sahip olduğu dünya kamuoyunda, katı-
lım ve ses getirmesi açısından bazılarının uluslararası önemi ve 
yeri çok daha büyüktür. Bütün dünya ülkelerinin ilgisini çeken 
bu sportif organizasyonlar, katılan ülkeler, sporcular ve diğer 
spor görevlileri bakımından çok yüksek rakamları bulmakta ve 
seyirci, izleyici tarafından büyük ilgi ile takip edilmektedir. Spor 
organizasyonlarından bazıları bütün dünya ülkelerinin katılımı 
ile gerçekleştirilirken, bazıları ise belirli bir kıta için düzenlenen 
organizasyon olduğu için sadece o kıta ülkelerinin katılımı ile 
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me profilindeki; Spor Merkezleri, Spor İşletmeleri, Spor Salonla-
rı, Fitnes Salonları, Yüzme Havuzları, Halı Sahalar, Organizasyon 
Şirketleri, Ajanslar Spor Üretimi ve Pazarlaması yapan Firmalar; 
salgın nedeniyle olmayan ve düşen gelirleri ile birlikte faaliyetle-
ri donmuş bulunmaktadır. Ayrıca bu işletmeler ve kurumalar ve 
spor organizasyonlarının; reklam, sponsorluk, TV, yayın, bilet ve 
benzeri gelirlerle ilgili sözleşmelere ait tazminatlar ve alacaklar 
belirsizliğini korumaktadır (Devecioğlu, 2020).

 Son yirmi yılda devasa büyüklüğe erişen ve gelişmiş/geliş-
mekte olan bütün ülkelerin gayrisafi milli gelirlerinde önemli bir 
paya sahip olmakla kalmayıp, oldukça geniş bir istihdam imkânı 
sağlayan spor sektörünün ayakta kalması salgın sonrası dönem 
için hayatî bir önemi haizdir. Küresel düzeyde spor etkinlikleri-
nin amiral gemisi niteliğini taşıyan Olimpiyat Oyunları ile ilgili 
yaşanan belirsizliğin ve buna bağlı olarak perde arkasında süregi-
den ekonomik ve politik tartışmaların tüm spor dünyasını etki-
leyeceği aşikârdır. Bunun önüne geçilmesi için başta IOC olmak 
üzere uluslararası spor örgütlenmesinin tüm bileşenleri ve bun-
ların ulusal temsilcilerinin bir araya gelerek, salgına dair gerçekçi 
çözüm önerileri ortaya koymaları gerekmektedir. Diğer yandan 
profesyonel nitelikli sportif etkinliklerin spor endüstrisini ayakta 
tutan en önemli kaynak olduğu ve amatör sporların bu etkinlik-
lerden doğan gelirlerle sürdürülebilir olduğu gerçeği akıldan çı-
karılmamalıdır (Türkmen ve Özsarı, 2020).
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1. EGZERSİZ

Egzersiz, bireyin fiziksel olarak gelişim hedeflediği bir veya 
daha fazla bileşenin iyileşmesini amaçlayan planlı bir şekilde 
düzenli olarak yapılan fiziksel aktivitelerdir (Thompson ve ark., 
2010). Fiziksel aktivite ve egzersiz sıklıkla birbirinin yerine kulla-
nılsa da bu terimler eş anlamlı değillerdir. Fiziksel aktivite, enerji 
harcamasında önemli bir artışa neden olan, herhangi bir beden-
sel hareket olarak tanımlanır (Caspersen ve ark., 1985; Corbin ve 
ark., 2000). Bu yönüyle, fiziksel aktivitenin bir alt grubu olarak 
kabul edilen egzersiz fiziksel canlılığın unsurlarını geliştirmek 
amacıyla planlanarak yapılan aktivitelerdir (Wilmore, 1994).

Egzersiz, bireyin genel sağlığını ve fiziksel yapısını geliştirir. 
Günümüzde modern yaşamdaki hareketsizlik, egzersizin önemi-
ni kuvvetlendirmekte ve egzersizi daha önemli hale getirmekte-
dir. Dolayısıyla düzenli yapılan egzersizler, bireyin en temel ihti-
yacı olarak görülmektedir (Aracı, 2001). Egzersiz organizmanın 
endojen yakıtlarını büyük oranda harekete geçirmektedir. Egzer-
siz yapan kas 3 ayrı yakıt kullanır. Bunlar kasın endojen glikojeni, 
plazma glukozu ve yağ asitleridir. Egzersizin başlangıç aşaması 

1 İnönü Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya ABD-niluferdiller@ho-
tmail.com
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Egzersizin hormon salgılanması üzerine etkileri uzun yıllardır 
bilinmekle beraber günümüzde de egzersiz fizyolojisi ve spor-sağ-
lık ilişkisinin araştırıldığı konuların önemli bir başlığını oluş-
turmaktadır. Son yıllarda laboratuvar tekniklerinin gelişmesiyle 
birlikte bilinen endokrin bezlerin dışındaki dokulardan kaynaklı 
pek çok yeni hormon benzeri madde tanımlanmıştır. Kas dokusu 
kaynaklı irisin ve yağ doku kaynaklı leptin bu tip hormonlardan 
bazılarıdır. Hormonların yapılarının ve etki mekanizmalarının 
aydınlatılması, ve gerek akut egzersiz gerekse düzenli egzersiz-
de oluşan değişimlerinin bilinmesi, bize hem sportif performansı 
geliştirmede hem de hastalıkların önlenmesinde ve tedavisinde 
yeni ufuklar açacaktır (Koz, 2016).
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Hüseyin EROĞLU1

Giriş

Güreş, dünyanın en eski rekabetçi sporu olarak kabul edil-
mektedir ve eski anlayışından beri her Olimpiyat Oyununda yer 
almıştır. Erkeklerin güreşlerinin modern Olimpiyatlarda serbest 
stil ve Greko-Romenstil diye  iki farklı şekli vardır. Greko-Ro-
men güreşçiler, bir rakibi gezmek, kaldırmak veya bir rakibin 
bacaklarına saldırmak için bacaklarını kullanmamalıdır; serbest 
stil yarışmasında güreşçiler bacakları ve belin üstünde veya altın-
da rakipler tutabilir. Kadınların güreşi, erkeklerin güreşiyle aynı 
kurallara tabidir, ancak farklı ağırlık sınıflarıyla, son zamanlarda 
Olimpiyat disiplini olarak kabul edilmiştir. Gerçekten de, Ati-
na’da düzenlenen 2004 Olimpiyat Oyunlarında ilk kez yer aldı( 
Zaccagni,2012).

Güreş, antik Yunan Olimpiyat Oyunlarından beri tartışılan 
en eski mücadele sporlarından biridir. Güreşin, bütün organiz-
mayı ve onun fonksiyon sistemlerini zorlayan, özellikle gelişme 
çağlarında organizmanın bir ahenk içinde gelişmesini sağlayan 
ve cesaret, rizikoya girebilme vasfı, kazanma arzusu, kendine 
güven gibi kişilik boyutlarını kazandıran bir spor olduğu şüphe-
1 Doç.Dr.Sütçü İmam Ünv. Beden Eğitimi ve spor Y.Ok.eroglu1@gmail.com

GÜREŞ SPORUNUN FİZİKSEL VE 
FİZYOLOJİK ÖZELLİKLERİBO� LÜ� M
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Giriş

Eskiden beri insanlığın ilgi odağı olmuş bir konu olarak ya-
şam tatmini, insanların yaşamlarının bir anlam kazanabilmesi ve 
mutlu olabilmeleri için gerekli temel unsurların başında geldiği 
bilinmektedir. Genel olarak bireylerin yaşamlarından duyduğu 
haz olarak tanımlanan yaşam tatmini, duygusal bir temeli olan 
bir kavramdır. Yaşam kavramının geniş bir yelpazeyi kapsaması 
nedeni ile yaşam tatmini ile ilgili birçok tanımdan bahsedebiliriz 
(Polatcı, 2015).

Kişinin kendi hayatını bir bütün olarak pozitif değerlendir-
mesine yaşam tatmini denir.. Bir başka deyişle, kişinin kendi ha-
yatından ne kadar memnuniyet duyduğu ile ilgilidir. Bu kavram 
yaşam ile ilgili genel duyguları ifade eder ve duygusal mutluluk 
için bir ölçüt olarak değerlendirilir (Aşan, & Erenler, 2008). Bir 
başka deyişle bireyin ne istediği, neye sahip olduğu ve ne olmak 
istediğiyle daha çok bağlantılı olmasına yaşam tatmini denir. Ya-
şam tatmini duygusal bir boyuta dayanmakta ve de bireyin kendi 
yaşamından memnuniyeti ve ya memnuniyetsizliği olarak tanım-

1 Dr. Öğretim Üyesi, Bingöl Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Y.O, Bin-
göl/, justified13@hotmail.com

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
ÖĞRENCİLERİNDE YAŞAM 

TATMİNİ VE BOŞ ZAMAN 
YÖNETİMLERİ 

BO� LÜ� M
7.



146

Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2

KAYNAKLAR
Akgül, BM., & Karaküçük, S. (2015). Boş zaman yönetimi ölçeği. Geçer-

lik-güvenirlik çalışması. International Journal of Human Sciences, 
12(2), 1867-1880.

Akyüz, H. (2015). Beden eğitimi ve spor yüksekokulu bölümünde öğ-
renim gören üniversite öğrencilerinin boş zaman faaliyetlerini de-
ğerlendirilme biçimlerinin incelenmesi. International Journal of 
Science Culture and Sport, 3, 301-316.

Aşan, Ö, & Erenler, E. (2008). İş yaşamı ve yaşam tatmini ilişkisi, Süley-
man Demirel Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Der-
gisi, 13(2), 203-216. Başak, T., Uzun Ş., & Arslan, F. (2008). Hem-
şirelik Yüksekokulu öğrencilerinin zaman yönetimi becerileri. TAF 
Preventive Medicine Bulletin, 7(5), 429-434.

Büyüköztürk, Ş. (2007). Sosyal bilimler için veri analizi el kitabı. (7.Bas-
kı), Pegem Akademi Yayıncılık, 40.

Çıngı, H. (1994). Örnekleme Kuramı, H.Ü. Fen Fakültesi Yayınları, An-
kara, 346.Covey, SR., Merill, AR., & Merill, RR. (2004). First things 
first: To live, to love, to learn, to leave a legacy. NY: Covey Leader-
ship Center, Inc.

Cömert, IT., Özyeşil, ZA., ve Özgülük, SB. (2016). Satisfaction with Life, 
meaning in life, sad childhood experiences, and psychological sy-
mptoms among Turkish students. Psychological Reports, 118(1), 
236-250.

Dalbudak, İ., Yılmaz, T., & Yiğit, ŞM. (2020). The relationship between 
university students’ quality of life and nutrition, Progress in Nutri-
tion, 22(1), 112-121.

Demirel, M, & Harmandar, D. (2009). Üniversite öğrencilerinin rekre-
asyonel etkinliklere katılımlarında engel oluşturabilecek faktörlerin 
belirlenmesi. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 6(1), 838-846.

Diener, E., Emmons, RA., Larsen, RJ., & Griffin, S. (1985). The satisfac-
tion with life scale, Journal of Personality Assessment, (49), 71-75.

Emmons, RA. (1986). Personal Strivings: An approach to personality 
and subjective well-being, Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 51(5), pp:1058-1068.

Eriş, F., Sargin, K., & Çakir, E. (2018). The Effect Of Fıtness On Socıalı-
zatıon. European Journal Of Physical Education And Sport Science.

Ergül, OK., Alp, H, & Çamlıyer, H. (2015). Determination of the ınterest 
and participation level for the outh of university sports recreation 
activities. Journal of Tourism Theory and Research, 1(2), 104-115.



147

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Yaşam Tatmini ve Boş Zaman Yönetimleri

Genç H., Kılnçarslan, G., Kayantaş, İ., & Bayraktar, A. Investigation Of 
Some Performance Characteristics And Handball Talent Levels Of 
Male And Female Students. Turkish Journal Of Sport And Exercise, 
20(3), 277-282.

George, D, & Mallery, P. (2016). IBM spss statistics 23 step by step. A 
simple guide and reference. New York: Routledge, 112-120.

Gilman, R., & Huebner, ES. (2006). Characteristics of adolescents who 
report very high life satisfaction. Journal of Youth and Adolescence, 
(35), 293-30.

Gündoğar, D., Gül, S., Uskun, E., Demirci, S., & Keçeci, D. (2007). Üni-
versite öğrencilerinde yaşam doyumunu yordayan etkenlerin ince-
lenmesi. Klinik Psikiyatri, 10, 14-27.

Hong, SM., & Giannakopoulos, E. (1994). the relationship of satisfac-
tion with life to personality characteristics, The Journal of Psycho-
logy, 128 (5), 547-558.

Joshonloo, M, & Afshari, S. (2009). Big five personality traits and self-es-
teem as predictors of life satisfaction in Iranian Muslim University 
students. Journal of happiness Studies, 12(1) 105-113.

Karakuş, M, (2020). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin yaşam tatmi-
ni ve boş zaman tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi. Sporda 
Psiko-Sosyal Alanlar, Akademisyen Yayınevi. Ankara, 153-160.

Karasar, N. (2004). Bilimsel araştırma yöntemi. Nobel yayıncılık, An-
kara, 52.

Kılınçarslan, G., Genç, H., Bayrakdar, A., & Kayantaş, İ. Investigation of 
Basketball Ability Levels and some Performance Characteristics of 
Male and Female Students. MANAS Sosyal Araştırmalar Dergisi, 
8(1), 1336-1344.

Koç, K. (2018). Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin yaşam doyum 
düzeyleri ile akademik motivasyon düzeyleri arasındaki ilişkinin 
incelenmesi. Türk Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 58-65.

Macan, TH. (1994). Time management: Test of a process model. Journal 
of Applied Psychology, (79), 381–391.

Mannell, RC., & Kleiber, DA. (1997). A social psychology of leisure. PA: 
Venture Publishing, Inc.

McLean, D., Hurd, AD. (2012). Kraus’ recreation and leisure in modern 
society (9th Eds.). USA: Jones & Bartlett Learning, Inc, 20.

Myers, DG., & Diener, E. (1995). Who is happy? Psychological Science, 
1(6), 10-16.

Nixon, EJ., & Jewett, EA. (1969). An introduction to physical education. 
Toronto.



148

Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2

Park, N, & Huebner, ES. (2005). A cross-cultural study of the levels 
and correlates of life satisfaction among adolescents. Journal of 
Cross-Cultural Psychology, 36(4), 444-456.

Pavot, WG., Diener, E., Colvin, CR. ve Sandvik, E. (1991). Further va-
lidation of the satisfaction with life scale: Evidence for the cross 
method convergence of well being measures, Journal of Personality 
Assessment, 57(1), 149-161.

Pekel, A., Karaoğlu, B., & Atar, Ö. (2016). Üniversite yöneticilerinin ya-
şam tatmini ile çalışma

performanslarının bazı değişkenlere göre incelenmesi (Erciyes Üniver-
sitesi Örneği) Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 4(29), 384-
393.

Pepe, O., Pekel, A., Turan, M., & Bahadır, Z. (2015). The relationship 
with life satisfaction between health promoting behaviours of spe-
cial education teachers (Kayseri city sample). International Journal 
of Sport Culture and Science, (3), 125-132.

Polatcı, S. (2015). Örgütsel ve sosyal destek algılarının yaşam tatmini 
üzerindeki etkisi: iş ve evlilik

Toros, T. (2002). Elit Ve Elit Olmayan Erkek Basketbolcularda Hedef 
Yönelimi, Güdüsel (Motivasyonel) İklim Ve Yaşam Doyumu. Spor 
Bilimleri Dergisi, 13(3), 24-36. tatmininin aracılık rolü, Ekonomik 
ve Sosyal Araştırmalar Dergisi, 11(2), 25-44.

Toros, T., Akyüz, U., Bayansalduz, M., & Soyer, F. (2010). Görev ve 
ego yönelimli hedeflerin yaşam doyumu ile ilişkisinin incelenmesi 
(Dağcılık sporu yapanlarla ilgili bir çalışma). Uluslararası İnsan Bi-
limleri Dergisi, 7(2), 1039-1050.

Türk Dil Kurumu (TDK).http://www.tdk.gov.tr/index.php?opti-
on=com_gts&arama=gts&guid =tdk.gts.565 3(Erişim Tari-
hi:22.02.2020)

Uzun, F., Pepe, O., & Turan, MB. (2017). Investigation of relationship 
between factors hindering the participation of university students 
in recreational activities and their leisure motivations levels. The 
Turkish Online Journal of Educational Technology, 298-303.

Uz-Baş, A. (2011). Investigating levels and predictors of life saticfaction 
among prospective teachers. Eurasian Journal of Educational Rese-
arch, (44), 71-88.

Wang, WC., Kao, CH., Huan, TC., & Wu, CC (2011). Free time manage-
ment contributes to better quality of life: A study of undergraduate 
students in Taiwan. Journal of Happiness Studies, 12(4), 561-573.



149

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Yaşam Tatmini ve Boş Zaman Yönetimleri

Yağmur, R. (2006). Afyon Kocatepe Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor 
Yüksekokulu öğrencilerle farklı bölümlerdeki öğrencilerin serbest 
zaman aktivitelerinin karşılaştırılması. (Yüksek lisans tezi), Afyon 
Afyon Kocatepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Afyon.

Yetim, Ü. (1991). Kişisel projelerin organizasyonu ve örüntüsü açısın-
dan yaşam doyumu. Doktora tezi, Ege üniversitesi, İzmir.



151

Oğuzhan EROĞLU1

Tuba Fatma KARADAĞ2

Giriş

Futbol kulüplerinin, ekonomik ve yönetim anlamında ki 
problemleri bilinen ve neredeyse tüm spor severler tarafından 
tartışılan bir konu olmuştur. Özelliklede futbol endüstrisinde or-
taya çıkan; Arap sermayesi, kulüp kaynaklarının etkili bir şekilde 
kullanılamaması, Çin ve Arap liglerindeki kulüplerin oyunculara 
astronomik ücretler ödemesi, oyuncu menajerlerinin artan istek-
leri, döviz üzerinden yapılan sözleşmeler, kulüplerin gelecekle-
rinde çalarak yaptıkları devasa harcamalar, yanlış yatırımlar ve 
sürekli olarak artan rekabet ortamı gibi nedenler kulüplerin, gelir 
gider dengesinin bozulmasına neden olmuştur. Ayrıca spor yö-
neticilerinin yanlış yönetim anlayışı ve etkisiz yönetim teknik-
lerinin kulüplerde büyük tahribatlara ve ekonomik olarak ciddi 
zararlara uğramasına neden olduğu düşünülmektedir. Tüm bun-
ların sonuncunda da kazandıklarından çok harcayan spor kulüp-
leri, yönetim felsefesine ters bir şekilde eldeki kaynaklarını etkili 
ve verimli bir şekilde kullanamamışlardır.

1 Öğr. Grv.Muş Alparslan Ünv. Varto M.Y.O.o.eroglu@alparslan.edu.tr
2 Dr.Öğr.Üyesi Muş Alparslan Ünv. BESYO, tf.karadag@alparslan.edu.tr

MALİ TABLOLAR BAKIMINDAN 
SPOR KULÜPLERİ YASASININ 

GEREKLİLİĞİ
(DÖRT BÜYÜKLER ÖRNEĞİ)

BO� LÜ� M
8.



190

Spor Bilimlerinde Yeni Fikirler-2

Öneriler

1. Spor Kulüpleri Kanun Tasarısı bir an önce yürürlüğe sokulmalı 
ve titizlikle uygulanmalıdır.

2. Bu kanun tasarısının uygulama sürecinde spor sektörünün 
tüm paydaşları bilinçli bir şekilde hareket etmeli ve kamuoyu 
bu kanun tasarısının gerekliliği hakkında bilgilendirilmelidir.

3. Spor kulüpleri giderlerini azaltıp kaynak arttırmaya yoğunla-
şarak mevcut borçlarını en düşük seviyelere indirmeye çalış-
malıdır.

4. Spor kulüplerinin sahip olduğu taraftar guruplarının, kulüp 
yöneticileri üzerinde kuracağı baskı en aza indirilmeye çalışıl-
malı ve süreç Devletimiz tarafından desteklenmelidir.
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Koronavirüs Aralık 2019 da Çin’in Wuhan kentinde ortaya 
çıktı (WHO). Covid-19’un yayılması geçmişten bu yana dünya-
mızı dönüştüren dijital ve teknolojik devrimin bir ürünü olduğu 
düşünülmektedir (Sirina Keesara,  ve diğ. 2020). Covid-19 daha 
önceki salgınların aksine, hızlı ve kolay yayılması ile uluslarara-
sı bir tehdide dönüştü. İnsanları ve ülkelerin sağlık hizmetlerini 
zor bir testin içine soktu. Mevcut hayat kayıplarını göz önünde 
bulundurursak virüsün özellikle kronik rahatsızlığı ve bağışıklık 
sistemi zayıf olan insanlar için büyük risk olduğu anlaşılmakta-
dır. Ünveren ve diğ. (2020) diyabet gibi kronik rahatsızlıkların 
büyük çoğunluğunun hareketsiz yaşamdan kaynaklandığını ve 
egzersizin diyabet hastaları için bir ilaç olabileceğini belirtmişler-
dir. Yaşamımızı derinden etkileyen bu süreçten ruhsal açıdan et-
kilenmek olağan bir durumdur. Özellikle çocuklar, kısıtlı bilgi bi-
rikimleri ve bilişsel gelişim düzeyleri nedenli ile salgın ve ya virüs 
gibi konuları tam anlamaya bilirler. Aile bireylerinin panik hissi, 
özellikle çocukların ve gençlerin ruh sağlığını etkileye bilmek-
tedir. Anne ve babanın ruh sağlığı ile çocukların bu dönemden 
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Çünkü sağlıklı ve dengeli beslenmenin, fiziksel aktivite ve düzenli 
uyku ile bağışıklık sistemini güçlendirdiği kanıtlanmıştır (Eskici, 
t.y.).

Neler Tüketmeliyiz?
Pandemi süresince, mevsime uygun sebze ve meyveler alın-

malı ve özellikle yemeklere limon sıkılmalıdır. Besin değeri yük-
sek olan baklagiller her gün tüketilebilirler. Her hafta iki kere 
mümkünse balık tüketilmeli,  taze balık yok ise konserve ton ba-
lığı alternatif olarak karantina durumlarına karşı dolapta bulun-
durulmalıdır. Hastalıklara neden olan virüs ve bakterilere karşı, 
antikorların görevlerini yerine getirebilmeleri için hayvansal kay-
naklı protein içeren gıdalar tüketilmelidir (Covid-19 Pandemisi 
ile Mücadele Sürecinde Oruç ve Beslenme, 2020; Covıd-19 Bes-
lenme Önerileri; Eskici, t.y.)

Sınırlı Tüketilmesi Gereken Gıdalar?
Özellikle kan şekerini yükselten yiyecek ve içecekler, hamur 

işi gıdalar, işlenmiş et ve aşırı tuz bulunduran besinlere dikkat 
edilmesi gerekiyor. Pandemi ve karantina döneminde eve stok 
yapacağımız içeceklerde enerji içeceği ve yüksek alkollü ürünler, 
mineral, vitamin emilimini olumsuz etkileyebileceği gibi uyku 
düzenini de bozabilmektedir (Covıd-19 Beslenme Önerileri; Es-
kici, t.y.).
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Geçmiş uygarlıkların hemen hepsinde görülen geleneksel 
spor ve oyunlar; ulusların sosyal, siyasi, dini, askeri, yapı ile ya-
şayışlarının her safhasında yer almış ve kültür, sanat, edebiyat 
ile geleneklerinin teşekkülünde mühim bir yere sahip olmuştur 
(Doğan, 2017). Her milletin geçmişten süzülerek gelen, sosyal 
yapı ve yaşayışlarından kaynaklanan, hatta coğrafi özellikleri de 
yapısında bulunduran geleneksel oyun ve spor kültürü anlayışları 
mevcuttur (Türkmen ve Ark., 2006: 77-94).

Oyun, özgürce kabullenilen (ama tamamen emredici kuralla-
ra uygun olarak) belirlenmiş zaman ve mekân dâhilinde gerçek-
leştirilen bizzat bir amaca sahip olan, gerilim ve sevinç duygusuy-
la olağan hayattan farklı bir bilincin eşlik ettiği, iradi bir etkinlik 
ve faaliyettir (Huizinga, 1995).

Geleneksel oyun ise, kural ve kıyafetlerini inanç ve törelerden 
alan Türk milletinin gelenek, görenek ve hasletlerini ortaya ko-
yan; canlı ve uygulamalı örneklerden olup kuşaktan kuşağa ak-
tarılarak yaşatılan sportif, folklorik değerlerdir (İşler, 1997). Ge-
leneksel spor ve oyunlar; bayramlarda, yuğ törenlerinde, önemli 
1 Dr. Malatya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü.
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Afşin ve Elbistan bölgelerinde bazı değişikliklere uğradığı göz-
lemlenmiştir. Afşin ilçesinin bazı bölgelerinde, oyunda 21 sayıya 
ilk ulaşan grup, Elbistan da101 sayısına ilk ulaşan grup oyunu 
kazanmaktadır. Bunun yanı sıra yöreler açısından oyun malze-
melerinde farklılıklar bulunduğu anlaşılmıştır.

Yüzük oyunu ülkemizin bazı yörelerinde değişik isimlerle 
anılmaktadır. Sivas’ta “yüzük”, Çorum’da “filcan”, Harput’ta “yü-
zük”, Kayseri’de “fincan”, Kars’ta “yüzük”, Muğla’da “yüzük”, An-
kara’da “çabıt yüzük”, (Ant, 2012) Artvin’de “yüzük” (Önal, 2012), 
Kahramanmaraş merkezde “yüsük, yüzük (Özturan, 2010), Ma-
latya’da “yüzük, yüzük saklama” (Doğan, 2013) ismiyle ifade edil-
mektedir. Ayrıca, alan yazına bakıldığında yüzük oyununa ilişkin 
ülkemizde bazı bölgelere ait çalışmalara rastlanmaktadır (Erte-
kin, 1940; Gür, 1968, Bekir, 1982; İlhan, 1940; Hamamcı, 1969; 
Kurnaz, 1990; Hilmi, 1968; Tezel, 1969; Özbaş, 1968).

Bulunduğumuz dönem ve bilhassa yakın zamanlarda gerçek-
leşen çok yönlü toplumsal değişimler, küreselleşmeden büyük 
oranda etkilenmiştir. Dünyada ve ülkemizde meydana gelen kül-
türel, ekonomik ve politik düzeyde ki hareketliliğin geleneksel 
oyunlar üzerinde olumsuz etkisi olmuştur. Bu bağlamda Kahra-
manmaraş yöresinde oynan yüzük oyunun unutulmaya yüz tut-
tuğu ve bu çalışmayla beraber kayıt altına alınma ihtiyacı belir-
miştir.

Kahramanmaraş yöresine ait olan geleneksel oyunlardan yü-
zük oyunu gibi unutulmaya yüz tutan diğer oyunların, ileriki yıl-
lara aktarılması ve gençler tarafından farkındalık oluşturulması 
açısından tekrardan kayıt alınması ve pratikte uygulanması öne-
rilebilir.
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İcat edildiği günden beri futbol, uzak ara dünyadaki en po-
püler spor olarak dikkat çekmektedir. Küçük ya da büyük fark 
etmeksizin dünya çapında kadın ve erkekler tarafından her se-
viyede oynanmaktadır (Wesson, 2002). Milyonları peşinden sü-
rükleyen futbolda temel amaç rakip kaleye gol atarak galip gelme 
olarak düşünüldüğünde, sahada oynayan oyuncuların organize 
bir şekilde hareket etmesi ve kendilerine verilen görevleri yerine 
getirmesi istenmektedir. Sahada yer alan her oyuncunun pozis-
yonlarına göre bazı meziyetlere (defans oyuncusunun top kazan-
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SONUÇ

Milyonları peşinden sürükleyen futbol maçlarında temel 
amaç, topun kale çizgisini geçip gol olarak değer kazanması ola-
rak düşünülürse, topu kaleye atma safhasında şutun ne kadar 
önemli olduğu aşikardır. Topu serbest atış, penaltı vb. gibi vu-
ruşlar ile kaleye atıldığından şutun şiddetinin de göz ardı edilme-
mesi gerekir. Sonuç olarak çalışmamızda özellikle uyluk kemiği 
uzunlukları ile bitrochanteric çapın ölçüleri büyüdükçe ayrıca 
sırt bacak kuvveti arttıkça topa vuruşta topta pozitif yönde bir 
hızlanma oluşturabildiği görüldü. Kemik uzunluk ve çaplarının 
tek başına bir anlam ifade etmesi beklenemez ancak sırt ve bacak 
kuvveti ile birlikte etkisi olabilir. Ancak bu çalışmadaki sonuçlar 
Türkiye Kadınlar İkinci Ligindeki bir takımla sınırlıdır. Diğer ça-
lışmalarda örneklem gruplarının çoğaltılması ile daha net sonuç-
lar ifade edilebilir.
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