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ÖNSÖZ

Bu sözlüğü oluşturmadaki amacımız rekreasyon 
tanımının ne olduğunu toplumumuza açıklamak, 
rekreasyonel aktivitelere katılım aracılığıyla özel ge-
reksinimli bireylerin toplum yaşamında daha aktif ol-
malarını sağlamaktır. Alan yazında yapılan akademik 
çalışmalar özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerin-
de rekreasyon ve eğitsel oyun eğitimi eksikliğini gös-
termektedir. Bu eksiklik, özel gereksinimli bireylerde 
zihinsel olarak rahatlayamama, obezite ve sedanter 
yaşam, tüm sağlık durumlarında akranlarına oranla 
gelişimde gerilik gibi rahatsızlıklara neden olmakta-
dır. Bu sözlük ile özel eğitim ve rehabilitasyon mer-
kezleri, halk eğitim merkezleri ve özel eğitim veren 
okullara rekreasyon kavramını açıklamak, rekreas-
yonel eğitimlerin kalitesini arttırmak, farklı rekreas-
yonel oyunlar ile özel gereksinimli bireylerin motor 
becerilerini geliştirmek, sosyalleşmelerini sağlamak, 
ailelerinin yaşam kalitelerini artırmak ve onları toplu-
ma kazandırmak hedeflenmiştir.

Bu sözlük TÜBİTAK 2209-A - Üniversite Öğrenci-
leri Araştırma Projeleri Destekleme Programının kat-
kılarıyla oluşturulmuştur.

Cahit KURT

TÜBİTAK 2209-A “Özel Gereksinimli Bireyler için 
Rekreasyon Sözlüğü” Proje Yöneticisi
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