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ONS0Zz

Bu s6zI0gu olusturmadaki amacimiz rekreasyon
taniminin ne oldugunu toplumumuza aciklamak,
rekreasyonel aktivitelere katilim araciligiyla 6zel ge-
reksinimli bireylerin toplum yasaminda daha aktif ol-
malarini saglamaktir. Alan yazinda yapilan akademik
calismalar 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerin-
de rekreasyon ve egitsel oyun egitimi eksikligini gos-
termektedir. Bu eksiklik, 6zel gereksinimli bireylerde
zihinsel olarak rahatlayamama, obezite ve sedanter
yasam, tim saglik durumlarinda akranlarina oranla
gelisimde gerilik gibi rahatsizliklara neden olmakta-
dir. Bu s6zlUk ile 6zel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezleri, halk egitim merkezleri ve dzel egitim veren
okullara rekreasyon kavramini agiklamak, rekreas-
yonel egitimlerin kalitesini arttirmak, farkli rekreas-
yonel oyunlar ile ézel gereksinimli bireylerin motor
becerilerini gelistirmek, sosyallesmelerini saglamak,
ailelerinin yasam kalitelerini artirmak ve onlari toplu-
ma kazandirmak hedeflenmistir.

Bu sozliik TUBITAK 2209-A - Universite Ogrenci-
leri Arastirma Projeleri Destekleme Programinin kat-
kilariyla olusturulmustur.

Cahit KURT

TUBITAK 2209-A “Ozel Gereksinimli Bireyler icin
Rekreasyon S6zIUgu” Proje Yoneticisi
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