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1

ÇOCUKLARDA GELİŞİM DÖNEMLERİ

BÖLÜM 1

Damla Nur ŞAHİN1  
Mehmet Kemal AYDIN2

Gelişim dönemlerini incelemeden önce, gelişim kavramına değinmek gerek-
mektedir. Zira gelişim kavramı genellikle olgunlaşma ve büyüme gibi kavram-
larla karıştırılan ve bazen birbirinin yerine kullanılan bir kavramdır. Bunun ne-
denlerinden biri de insanların büyüdükçe veya olgunlaştıkça geliştiklerini dü-
şünmeleridir. Ancak bu kavramlar arasında bazı farklılıklar vardır ve birbirinin 
yerine kullanılması doğru değildir (Bacanlı, 2019; Öztemel, 2021).

İlk olarak büyüme kavramına değinmek gerekirse, büyüme kişilerin geçirdiği 
fiziksel değişimlere işaret eden bir kavramdır. Bu nedenle gelişimle karıştırılma-
malıdır. Ancak fiziksel gelişim denildiğinde bir büyümeden bahsedilse de zihin-
sel ya da ahlaki gelişim denildiğinde herhangi bir fiziksel değişimden ya da bü-
yümeden bahsedilmemektedir. Bu nedenle gelişim büyümeyi de içine alan geniş 
bir kavram olup fiziksel özelliklerdeki değişimin yanı sıra psikolojik, sosyal ya da 
duyuşsal birtakım özelliklerdeki değişimleri de kapsamaktadır. Olgunlaşma ise 
kişinin doğuştan getirdiği potansiyellerin zamanla ortaya çıkmasını işaret eder-
ken, gelişim olgunlaşmayı da içine alan daha geniş bir kavram olmakla birlikte 
1	 Yüksek Lisans Öğrencisi,
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, kemal06@gmail.com
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yandan kişilik gelişimi açısından ise Sigmund Freud psikoseksüel kişilik kura-
mında kişilik gelişimini beş döneme (oral, anal, fallik, latent ve genital dönem) 
ayırmıştır. Erik Erikson ise kişilik gelişimini, daha bütüncül bir bakış açısıyla 
yaşam boyu süren bir kavram olarak ele almıştır. Erikson, psikosoyal gelişim 
dönemleri olarak adlandırılan kişilik gelişimine ilişkin görüşlerinde kişilik ge-
lişimini sekiz dönemde ele almıştır. Ahlak gelişimi ise Kohlberg tarafından üç 
dönemde (gelenek öncesi, gelenek ve gelenek ötesi) ele alınmıştır. Her bir dönem 
kendi içinde iki evreye ayrılmaktadır.

Sonuç olarak, çocuklarda gelişimin bir bütün olarak ele alınabilmesi için ge-
lişim dönemlerinin özellikle ebeveynler, öğretmenler ve antrenörler tarafından 
iyi anlaşılması önem arz etmektedir. Mevcut bölümde bu doğrultuda kısa ve 
öz bilgiler verilerek çocuklarda gelişim dönemlerine ilişkin okuyucuların bilgi 
edinmesi ve aydınlatılması amaçlanmıştır.
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Kurtuluş ÖZLÜ1

HAREKET
Genel anlam itibarı ile nesnelerin şekil ya da yer değiştirmesi olarak ifade edilen 
hareketin gerçekleşmesini sağlayan sebepler ve meydana gelmesindeki süreçler 
farklı bilim alanları tarafından ele alınmaktadır. Hareket kavramı spor bilimi 
açısından en temel şekilde ele alındığında insanın gerçekleştirdiği form ve yer 
değişikliği olarak tanımlanabilir (Eynur & Eynur, 2019). Zaman ve mekan içe-
risinde gerçekleşen ve daima bir amaca yönelik olan dinamik bir süreci ifade 
eden hareket insanın yaradılışından itibaren var olan bir kavramdır. Canlılığın 
devamı için vazgeçilmez olan hareket aynı zamanda öğrenmenin ve keşfetmenin 
temel aracıdır.

Doğum öncesi dönemden itibaren hareket etmeye başlayan insan, tüm ya-
şantısı boyunca hareket etmeye devam eder. İnsan fizyolojik yapısı itibarı ile ha-
reket etmesi için gerekli tüm yapılara sahip olarak yaratılmıştır. İskelet sistemi, 
kaslar, bağ ve tendonlar sinir sistemi ile bir bütün olarak adeta hareket etmek 
için programlanmıştır.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Amasya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, kurtulus.ozlu@amasya.edu.tr

BÖLÜM 2

ÇOCUKLARDA TEMEL HAREKET EĞİTİMİ
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lere güç uygulanarak gerçekleştirilen hareketler; fırlatma, vurma (el veya ayak 
ile), yuvarlama olarak söylenebilir. Nesnelerden gelen kuvveti kontrol ederek 
gerçekleştirilen hareketler ise yakalama ve ayakla durdurma olarak söylenebilir 
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2013).
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ÇOCUKLARDA KUVVET GELİŞİMİ

BÖLÜM 3

Zafer DOĞRU 1 
Yetkin Utku KAMUK2

Fiziksel gelişim ile egzersiz, hareketli yaşam, fiziksel aktivite ve bunların hepsini 
kapsayacak şekilde yaygın kullanımı ile spor ve spora katılım arasında pozitif 
yönde, fiziksel gelişimi desteklediği yönünde bir fikir birliğinin olduğunu söyle-
yebiliriz. Günümüz dünyasında performans (yarışmacı sporcular) sporları açı-
sından kuvvet antrenmanlarının önemli ve gereklilik olduğu bilinen bir gerçeklik 
olduğu kadar değişen bilgi edinme ve öğrenme yolları (internet) sayesinde artık 
bireysel ve kendi kendine öğrenmenin de yolu açılmış durumdadır. Aslında tüm 
içerikler belli kuramsal temellere dayanarak oluşturulmaya çalışılmakla birlikte 
takipçilerin onları ne oranda kuramsal temele uygun şekilde ele alıp uyguladık-
ları bilinmemektedir. Kuvvet antrenmanlarının çocuk ve gençlerde popüler hale 
geldiğini alan çalışanları kabullenmiş durumdadırlar. Bu kabul Gençlik ve Spor 
Bakanlığının hazırladığı II. Kademe Antrenör Eğitimi kitaplarından Hareket ve 
Antrenman Bilimleri II’nin Çocuk ve gençlerde kuvvet antrenmanı ilkeleri baş-
lığı altında yer almaktadır. Yarışma ve performans açısından duruma bakış açısı 
böyle iken kitlesel ve yaygın olan alanda durumun kontrolsüz ve kendi halinde 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, zaferdogru@hitit.edu.tr
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, yetkinkamuk@hitit.edu.tr
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Şekil 5. Tırmanma

İki örnek çalışmaya ek olarak çocukların alt ekstremiteye yönelik olarak yap-
tıkları ve özellikler kız çocuklarının yoğunlukla oynadıkları sıçrama özellikli ip 
atlama gibi oyunlar (Şekil 2 ve 3) bulunmaktadır. Üst ekstremiteye yönelik ço-
cukların önemli gördükleri ve doğal olarak yaptıkları tırmanmadır (Şekil 4 ve 5). 
Bu ve buna benzer hazır bulunuşluk açısından değerlendirilebilecek ve uyarlana-
bilecek çalışmalarda bulunmaktadır.
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ÇOCUKLARDA DAYANIKLILIK GELİŞİMİ

BÖLÜM 4

Semih KARAMAN1

DAYANIKLILIK
Dayanıklılık, bireyin sahip olduğu temel motorik özelliklerden biri olmakla bir-
likte bazı genetik faktörlerin de belirleyicisi olduğu bir olgudur. Çoklu bir gelişi-
min ana çatısı olarak ele alınan dayanıklılığın, bireyin kalp-damar yapı özellik-
lerinin iyi olması, dolaşım sisteminde herhangi bir problem olmaması, solunum 
sisteminin işleyişinin normal bir şekilde fonksiyon göstermesi ve yapılacak yük-
lemelerle gelişim sağlamasında bir engelin bulunmaması, merkezi ve çevresel 
sinir sisteminde herhangi bir yapısal bozukluk olmaması ve bireyin psikolojik 
olarak zinde ve sağlıklı olması beklenir(Dündar, 2003).Bunlar gibi fiziksel, fizyo-
lojik ve ve zihinsel olarak yeterlilikten sonra organizmanın devam eden yüklere 
karşı bir direnç göstererek başladığı eylemi devam ettirebilmesi yani direnç gös-
terebilmesi gerekmektedir.

Dirence karşı eylemi devam eden organizmanın bu dirence karşı ne kadar 
eylemi devam ettireceği ise bireyin bazı fiziksel, fizyolojik ve zihinsel yetenek-
lerinin (enerji depolarının rezerv içeriği ve miktarı, oluşan yan ürünleri tolere 

1	 Arş. Gör., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi
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Cinsiyete özgü 
büyüme farklılıkları

Kız çocuklarında nöromüsküler 
atak eksikliği

Fiziksel ve fizyolojik açıkları 
gidermek için eksiklik üzerine 
programlanmış bir eğitim

Yetersiz iyileşme

Bir antrenmanın hemen ardından 
birbirini takip eden birden fazla 
antrenman yapmak veya tekrar 
tekrar direnç antrenmanına maruz 
kalmak

Aktif dinlenmeyi dahil edip 
uygun beslenme ve yeterli uyku 
gibi yaşam tarzı çocuklara 
benimsetilmeli
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Abdurrahim KAPLAN1

Toplumlar temel amaçlarını belirlerken ruhsal ve fiziksel açıdan da daha sağlıklı 
bireyler yetiştirmeyi hedeflerler. Çocuğun gelişimsel süreci fiziksel gelişim ile 
yakından ilgili olduğundan modern ülkelerde ilgiler çocukluk çağı spor aktivi-
telerine yönelmiştir. Çocukların daha çok kazanma hırsı, stresli ve aşırı yüklen-
meli çalışmalar yerine zevk ve eğlence ile yapmalarını sağlayacak etkinliklere yer 
verilmelidir. Burada ki asıl amaç, onların sinir-kas koordinasyonunu, esneklik, 
kuvvet, dayanıklılık ve sürat gibi motor özellikleri geliştirmek, ruhsal ve beden-
sel açıdan sağlıklı, ileri seviyede yapacağı spor branşında alt yapısını hazır hale 
getirmek olmalıdır (Mengütay, 2006).

Çocuklarda motor beceri, belirli bir hedefe yönelik yapılan birden fazla vücut 
parçasının istemli olarak hareket etme eylemleridir. Çocukların sağlık durumla-
rını ve tabi ki de sportif başarılarında bir gösterge olan motor becerisinin önemi 
yatsınamaz. Çocukların küçük yaşlardan itibaren gelişiminde ve motor becerile-
rini geliştirip daha fazla fiziksel aktivitelere teşvik edilmesindeki faktörlerden bir 
tanesi de spordur. (Vandorpe et al., 2012, Callewaerrt 2015).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, selcukbesyo85@gmail.com
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şeklinde özetlenebilen Tekrar Yöntemi ile yapılır.
•	 Tepki yöntemiyle reaksiyon süratini geliştirmek amacıyla yapılan çalışmalar 

belirli uyaranlara (işitsel, görsel, dokunma ve kinestetik) tepki şeklinde uy-
gulanır. Harekete başlama ve uygulama değişik duruşlarda sergilenmelidir.

•	 Karmaşık reaksiyon alıştırmaları; bu alıştırmalarda spor dalına özgü davra-
nışların eğitimine öncelik verilmelidir.

•	  Temel sürat için; öncesinde doğru tekniğin hızla öğretilmesi, sonra uygula-
ma hızının giderek arttırılması sağlanmalı. Devirli hareketlerde, çocuklarda 
önce frekans artırılıp, sonra hareket büyüklüğünü sağlamak amaçlanırken, 
yetişkinlerde bu durumun tam tersi amaçlanır (Muratlı, 2013).
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Çocuk fizyolojik, biyolojik, psikolojik vb. olarak yetişkin olmaya aday olan in-
sandır. Bu adaylıkta bedensel ve ruhsal gelişimini tamamlamış birey olarak dü-
şünülmektedir. Yetişkin adayı olan bireyler ergenliğe gelene kadar çocuk olarak 
tanımlanmaktadır. Bu çocukluk döneminden ergenliğe geçiş bölge, coğrafya, 
iklim vb. özelliklere göre değişim gösterebilmektedir.

Çocuk çevresinden gördüğü sevgi ile büyüyen, Ailesini rol model alan, on-
lardan doğruyu yanlışı, iyiyi kötüyü vb. öğrenen, her şart ve koşulda eğlenmeyi 
oyun oynamayı ve mutlu olmayı hak eden bir bireydir.

Küçük yaş grubu çocuklara bakıldığında kişiliklerinin 0-6 yaş aralığında be-
lirginleştiği görülmektedir. Çocuklar bu yaş aralığında birilerini sevme ve biri-
leri tarafından sevilme duygusunu öğrenir. Adaletli davranmayı, değer vermeyi, 
saygı duymayı, takdir etmeyi ve edilmeyi sorumluluk almayı, kendine güvenme-
yi, kazanmayı kaybetmeyi vb. duyguları öğrenmeye başlar.

Çocuklarda bu yaş grubunda, anaokulu ve ilkokul yıllarında; onların hayat-
ları boyunca ihtiyaç duyacakları kuvvet, dayanıklılık, sürat, esneklik, koordi-
nasyon, denge, reaksiyon hızı ve dikkat gibi becerilerin geliştirilmesi çocukların 
hayatında büyük öneme sahiptir.

1	 Öğr. Gör., Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi
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Oyuncular öncelikle parkurda bulunan çemberin içerisinde 5 kez çift ayak sıçra-
ma yapılır daha sonra diğer parkura geçer ve burada bulunan sağlık topunu ala-
rak beş kez belinin etrafında çevirir, bu parkurdan sonra bir diğer parkura sağlık 
topu elinde geçer ve sonrasında çocuklar bu bölgede ellerinde ki sağlık topunu 
yere bırakarak yerden aldıkları atlama ipiyle bez kez daha atlayış gerçekleştirir. 
Bu atlayışlarda tamamlandıktan sonra yerde bulunan sağlık topunu alarak daha 
önceden belirlenmiş olan engeller yada slalom çubukları arasında slalomla drip-
ling yapar. Sonrasında grubun En önünde yer alan oyuncuya topu verir ve kendi 
grubunun en arkasına geçer.

Grubun başında bekleyen ve topu alan oyuncu ise mevcut parkura tam ters 
tarafından başlar. İlk başta dripling yapar sonrasında slalom yapar ve parkuru 
tam tersi yönde tamamlayarak takım arkadaşının eline dokunur ve takım ar-
kadaşı parkura girer bu süreç tüm oyuncuların parkuru eksiksiz ve doğru bir 
şekilde tamamlamasına kadara devam eder ve parkuru en az hatayla ve en kısa 
sürede tamamlayan grup oyunu kazanmış olur.
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BÖLÜM 7

Esin Çağla ÇAĞLAR1

Esneklik; hareketin çeşitli düzlemleri boyunca bir eklem içerisindeki hareket 
açıklığıdır. Bir eklemde meydana gelen hareketin derecesi, hareket aralığı olarak 
da adlandırılır (Baechle et al., 2008). Esneklik, devamlı veya tekrarlı hareketleri 
rahatlıkla yapabilme yeteneğidir ve antrenmanların ana ögesidir. Yüksek esnek-
liği olan sporcular daha süratli hareket edebilir. Bir birey, hareketleri rahatlıkla 
yapabilmesi için, hangi düzeyde esneklik kapasitesine sahip olduğunu bilirse 
güvenli bir şekilde ve sakatlanmadan kendini geliştirebilir (Güllü, A & Güllü, 
E, 2002). Isınma egzersizi vücudun ısısını ve kan akışını arttırdığı için kişiyi eg-
zersize hazırlar ve performansı artırır. Çocuklar yoğun fiziksel aktiviteye baş-
lamadan önce ısınma yöntemlerinden birini kullanmaları konusunda uyarılır. 
Genellikle birkaç dakikalık aerobik egzersizden sonra statik germe uygulaması 
önerilir. Ancak, antrenmanın en önemli unsurlarından biri olan ısınma üzerine 
esneme konusunda çok az araştırma bulunmaktadır. Statik germe uygulaması 
kolay olduğu için en çok tercih edilen ısınma yöntemidir. Statik gerdirmenin 
kasların hem mekanik hem de nörolojik olarak özelliklerini etkileyerek kas is-
keleti esnekliğini arttırdığı belirlenmiştir (Baechle et al., 2008). Çocukluk döne-

1	 Arş. Gör., Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi
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BÖLÜM 8

Mehmet İsmail TOSUN1

Birçok sporcu için uluslararası başarı, kariyerlerinde ulaşılabilecek en üst nokta 
olarak kabul edilir. Avrupa ve Dünya Şampiyonaları, Akdeniz Oyunları, Yaz ve 
Kış Olimpiyat Oyunları gibi spor etkinlikleri dünyanın her ülkesinden büyük 
bir kitlenin takip ettiği organizasyonları düzenleyen ve katılan ülkelerin ken-
dilerini tanıtmasına aracılık eden organizasyonlardır. Uluslararası Olimpiyat 
Komitesi tarafından sunulan bilgilere göre COVID-19 salgınından önceki son 
seyircili yaz olimpiyatları olan 2016 Rio Olimpiyat 11.238 sporcunun katıldığı ve 
dünya çapında 584 televizyon kanalı ve 270 dijital platformdan yaklaşık 3milyar 
kişinin izlediği bir organizasyon olmuştur. Pandemiden dolayı bir yıl ertelenen 
ve seyircisiz olarak yapılan 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlarını ise toplam 3,05 
milyar kişi televizyon kanallarından izledi yine aynı televizyon kanallarına ait di-
jital platformlardan ise 28 milyar video görüntülemesi sağlandı (Olympic, 2021; 
International Olympic Committee, 2016).

Ülkemizde cumhuriyetin ilanından günümüze değin elit düzeydeki spora ya-
tırımlar günden güne artmıştır. Sporda başarının öncül şartlarından biride doğ-
ru yetenek seçimi yapılmasıdır (Buekers et al., 2015). Ülkemizde 19 Nisan 2016 

1	 Arş. Gör., Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Mitsn@outlook.com
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Yetkin Utku KAMUK1 

Zafer DOĞRU2

Çocuk kavramı net bir ifade olmamakla birlikte, dünyada çocuğun kim oldu-
ğunun belirlenmesi ve alt kategorilere ayrılması ile ilgili olarak çeşitli kurumlar 
farklı kategorizasyonlar geliştirmişlerdir. Çocuk, erişkinlerin küçük bir modeli 
olarak görülmemelidir ve Dünya Sağlık Örgütü de, çocukların küçük erişkin-
ler olmadıklarını belirterek, bu yönüyle, çocukların erişkinlerden ayrıldıklarını 
vurgulamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre “çocuk” kavramı 0-19 
yaş arasındaki bireyleri kapsamaktadır fakat bu tanım kendi içerisinde yenido-
ğanlar (0-28 günlük olanlar), bebekler (12 aya kadar olanlar), çocuklar (10 yaşı-
na kadar olanlar) ve adölesanlar (19 yaşına kadar olanlar) şeklinde alt sınıflara 
ayrılmaktadır (WHO, 2021). UNICEF ise Çocuk Haklarına Dair Sözleşme’nin 
1. maddesinde çocukları 18 yaşına kadar olan insanlar olarak tanımlamaktadır 
(UNICEF, 2021).

Amerikan Hastalıkları Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC) ise, çocukları be-
bek (0-1 yaş), emekleyen/yürüyen çocuk (1-3 yaş), okul öncesi (3-5 yaş), orta ço-
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, yukamuk@yahoo.com
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, zaferdogru@hitit.edu.tr
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Fiziksel aktivite, çocukların sağlıklı gelişiminde önemli bir rol oynar. İyi plan-
lanmış bir egzersiz programı, çocuğun fiziksel, psikomotor ve entelektüel be-
cerilerini geliştirecektir. Fiziksel aktivite ve sporun sağlık üzerinde uzun vadeli 
faydaları sürdürülmesine bağlıdır, böylece çocuğun iyilik halini artırır ve den-
geli gelişimini destekler (Shephard, 1984). Son yıllarda takım sporlarına ve solo 
sporlara katılan çocuk sayısında bir artış gözlenmiştir. Çocukların ve gençlerin 
sportif aktivitelere katılımlarının artmasıyla, 5-17 yaşları arasında > 45 milyon 
çocuk ve adolesanın toplum destekli atletik programlara ve >7 milyon gencin de 
lise takım sporlarına düzenli katılım gösterdikleri tahmin edilmektedir (Adirim 
and Cheng, 2003, Patel and Nelson, 2000). Sportif aktivitelere katılan sporcu sa-
yısında ve katılım yoğunluğundaki artışlar bu popülasyonda kaçınılmaz olarak 
yaralanmaların artmasına neden olmaktadır (Paterno, 2016). Epidemiyolojik ra-
porlar, çocuk ve adolesan popülasyonunda görülen sporla ilgili yaralanmaların 
sıklığında ve türünde bir artış olduğunu göstermektedir. 1990’ların sonlarına ait 
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ÇOCUK VE BESLENME

Mustafa ARICI1

Beslenme; canlıların büyümesi, gelişmesi, üremesi, hayatta kalması, hastalıklara 
karşı savunması ve enerji ihtiyaçlarını karşılaması için doğuştan gelen fizyolojik 
bir ihtiyaçtır. Diğer bir deyişle beslenme, vücudun işleyişi için gerekli olan besin-
lerin tüketilmesi, sindirilmesi, emilmesi ve metabolize edilmesidir (Civil, 2020). 
Vücuttaki etkileri anne karnında başlayan beslenme, yaşamın her evresinde et-
kisini göstermeye devam eder. İnsan büyümesi, gelişmesi ve sağlığı için gerekli 
besinler vücut tarafından alınır ve kullanılır (Karataş, 2021).

Sürekli bir büyüme ve gelişme içinde olan çocuklar için beslenmenin önemi 
tartışılamaz bir gerçektir. Çocukluk dönemindeki yetersiz beslenme; büyüme ve 
gelişmede hem fiziksel hem de zihinsel gerilikler gibi önemli olumsuz sonuçlara 
yol açabilmektedir.

Çocukluk hızlı büyüme ve gelişmenin yaşandığı evredir. Çocukluk döne-
minde kilo alımının büyümeden daha hızlı gerçekleşmesi tamamen normaldir. 
Çoğu çocuğun enerji alımı yüksektir, ancak hızlı büyüyüp geliştikleri için ağır-
lıkları önerilen sınırlar içinde olduğundan bir enerji dengesine sahiptirler (Ersoy, 
2012). Çocukluk döneminde yetersiz ve dengesiz beslenme vücudun büyüme-

1	 Arş. Gör., Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü,  mstfa.arici@gmail.com
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5 puan altında kalan bir alandaysa çocuk obez olarak değil fazla kilolu olarak 
değerlendirilmelidir.

Tablo 2. Çocuklarda obezitenin BKİ ile belirlenmesi

YAŞ (Yıl) Erkek Çocuk (BKİ>) Kız Çocuk (BKİ>)
2 20.1 19.8
5 19.3 19.2

10 24 24.1
15 28.3 29.1
18 30 30

Çocuklarda fazla kilolu, obez olma durumu ciddi bir sağlık sorunu olmaktadır. 
Doğru beslenme alışkanlıkları, uygun ve düzenli fiziksel aktivite ise çocukla-
rın BKİ’lerini düşürmelerine etki edebilir (Leach & Yates, 2008). Aşırı kilolu ve 
obez çocukların artan prevalansı, dünya çapında büyük bir endişe kaynağıdır. 
Oldukça kritik olan çocukluk döneminde diyet uygulaması, fiziksel ve bilişsel 
gelişimi etkiler ve ilerleyen yaşlarda olumlu sonuçları olabilir. Bu nedenle kalıcı 
olacak sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme davranışlarının kazandırılması çocuk 
ve ergenler için önemlidir (Kim & Lim, 2019). Çocuklarda ve adolesanlarda obe-
zite ile mücadelede önleyici strateji önemlidir. Ancak adolesanlarda oluşabilecek 
yeme problemlerinin önlenmesinde kilo kontrol stratejisi ve sağlıklı beden imajı 
konusunda doğru eğitim gereklidir. Sadece obeziteyi önlemek için değil, diğer 
yeme bozukluklarını da önlemek için fiziksel aktivite ve sağlıklı beslenme alış-
kanlıklarının önemine dikkat edilmelidir (Kapka-Skrzypczak et al., 2012).

BKİ’nin hem çocukluk döneminde hem de ilerleyen yaşlarda normal düzey-
lerde olabilmesi için sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme olmazsa olmazdır. Bu-
nun sağlanabilmesi için ise sağlıklı beslenme alışkanlıklarının henüz çocukluk 
döneminde kazandırılması hem birey sağlığının hem de toplum sağlığının ko-
runması ve sürdürülebilmesi açısından oldukça önemlidir.
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21. yüzyıl yaşam sorunlarından biri olan obeziteye bağlı hastalıklar, çocuklarda 
yaşam standartlarını bozarken, ebeveynlerde ruhsal durum ve hayat standartla-
rında stres oluşturmaktadır. Yetersiz ve hatalı beslenme kültürü ile hareketsiz bir 
yaşamın, obeziteyi tetiklemesi sonucunda ortaya çıkan aşırı kilo sorunu birçok 
hastalığı beraberinde getirmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 1997 yılında obezite ve aşırı kilonun, çocukluk 
çağı ve yetişkin popülasyonunda dünya çapında artmakta olduğunu belirlemiştir 
(WHO, 2000; Lobstein, 2004). 1975 yılından günümüze kadar obezite artış oranı 
üç kat olarak ifade edilmektedir. 2020 yılında ise yaklaşık 39 milyon çocuğun 
aşırı kilolu veya obez olduğu vurgulanmıştır. Obezite ile ilgili ilginç bir bulgu 
ise özellikle kentsel ortamlarda ve düşük-orta gelirli ülkelerde obezite görülme 
sıklığının yüksek gelirli ülkelere oranla daha fazla olduğudur. 2000 yılından bu 
yana Afrika’da 4 yaş altı çocuklarda aşırı kilo görülme sıklığı yaklaşık 24 kat artış 
göstermiştir (WHO, 2020). Bu denli hızlı bir tehdit haline gelen obezite ile ilgili 
çok sayıda araştırma yapılmaktadır. Devletler obeziteyi azaltma, önleme ve de-
ğerlendirme ile ilgili çalışmalar yaparak küresel bir sorun haline dönüşmüş olan 
obezite ile mücadele etmektedirler.
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü,  

ertantabuk@gmail.com
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Öneriler
Obeziteyi durdurmak, kontrol altına almak ve önlemek için çocukluktan itiba-
ren önlem almak gerekir. Pozitif bir yaşamın gereklerinden biri uygun beslenme 
ve fiziksel aktivitedir (Kaya, et al., 2018). Ebeveynlerin yaşama biçimleri, bes-
lenme, fiziksel aktivite, uyku durumları, hormonal düzensizlikler ve hayata ba-
kışı çocukların prototiplerini belirler. Çocuk evin yansımasıdır, anne babanın 
kültürüdür. Ebeveynlerin kendi alışkanlıkları ve yaşama biçimleri çocukların 
yapılanmasında önemlidir. Obez çocuğun obez erişkin olmaması için erkenden 
önlem alınması gerekir obez bir çocuk okulda sokakta evde ve birçok alanda 
kilosundan ötürü psikolojik baskılara örtük ve açık maruz kalabilirler. Bu ma-
ruziyet çocukta güven, özgüven ve zihinsel tıkanmalar oluşturmaktadır. Büyü-
me çağındaki çocuklar obezite sonucunda, deri altının yağlanması ve iç organ 
yağlanmasının fazlalığından ötürü hormonel, dahili veya ortopedik hastalıklar 
yaşayabilir. Obez çocuğun tedavisi zaman içerisinde yapılmaz ise gençlik ve ye-
tişkinlik dönemlerinde hastalıkların oluşmasına sebep olur.

Obeziteyi önlemek için, çocuğa egzersiz alışkanlığı kazandırılmalı, hekim ve 
spor koçu ile görüşülerek düzenli kilo kontrolleri yapılmalı, beslenme için den-
geli ve kaliteli öğünler oluşturulmalı, beslenme koçlarından destek alınmalı, ço-
cuğun internet, televizyon, bilgisayar oyunları, sosyal medya vb. ile ilgili alışkan-
lıkları gözden geçirilmeli bu ortamlarda daha az vakit geçirilmesi sağlanmalıdır.

Yeni araştırmalar ekonomik ve sosyal yaşam özellikleri özelinde çocukların 
ilgisini çeken televizyon ve bilgisayar oyunları gibi fiziksel aktiviteyi engelleyici 
etmenler ile televizyon ve bilgisayar başında geçirilen sürelerde ortaya çıkan aşırı 
ve dengesiz yeme alışkanlıklarına odaklanabilirler.
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Turgut YILDIRIM1

Çocukluk, bebeklik döneminden sonra gelişimin en çabuk yaşandığı dönemdir. 
Bu dönemde elde edilen kazanımlar, kişilerin yetişkinlikte gösterecekleri tutum 
ve davranışların temelini oluşturmaktadır. Bu dönemde özellikle zihinsel, biliş-
sel ve ruhsal gelişmeler önem kazanmaktadır. Hareket etmek sağlıklı bir beden-
sel gelişimi destekleyen ve bu gelişimi doğrudan etkileyen unsurların başında 
gelmektedir (Orhan, 2019).

Spor, çocukların eğitiminde ve kişilik gelişiminde önemli bir yere sahiptir. 
Çocuklar içsel bir güdü ile spora başlarlar. Çocuk sporları ve yarışmaları pe-
dagojik olarak, onları zorlanmadan ve eğlenerek yapılırsa psikolojik, sosyal ve 
fiziksel gelişimleri üzerinde olumlu etkiler yaratır (Muratlı 1997). Çocuklar psi-
kolojik ve fiziksel açıdan ele alınırken bir yetişkin minyatürü olarak ele alınma-
malıdırlar (Sağlam & Neriman, 2016).

Spor yapan çocukların daha iyi dikkat ve konsantrasyon sağlayabildikleri stres, 
depresyon ve kaygı bozukluklarına daha az yatkın oldukları görülmüştür. Spor 
ayrıca çocukların, güçlü ve zayıf yönlerinin farkına vararak kendini daha iyi tanı-
masını, sağlamaktadır. Böylelikle çocuğun iyi bir ruh sağlığının ana unsuru olan 
özgüveni artacak, kendine daha fazla değer verecektir (Rohkohl, 2017).
1	 Doktorant, Hitit Üniversitesi, turgutyildirim19@gmail.com
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Özlem DEMİRTAŞ1

“İnsan kelimenin tam anlamıyla söylemek gerekirse,  
ancak insan olduğu zaman oynar ve oyun  

oynadığı zaman tam insan olur.”

-Schiller-

Oyun kavramı gündelik hayatımızda oldukça sık ve farklı anlamlarda kulla-
nılmaktadır. Yine de oyun mefhumu insan zihni ile algılananın çok ötesindedir. 
Oyunun bu yönü birçok akademisyeni, bilim insanını harekete geçirmiş ve konu 
hakkında onları araştırmalar yapmaya itmiştir. Oyun oynamak; ilkel toplumlar-
da savaş alıştırması, insanların bir araya gelip sosyalleşmesi, eğlenmek ve mutlu 
olmak için yapılan bir aktivite, toplumsal ve kültürlerin bir aynası, bazen birçok 
şarkıda, kitapta vb. kaynaklarda gönderme yapılan bir kavram, dansta hareketler 
bütünü, spor müsabakasında bir yarış, sahne sanatında ortaya konulan bir ürün. 
Bir çocukluk aktivitesi; hiç büyümeyip hep çocuk kalmanın bir tarifi…

1	 Dr. Öğr. Üyesi , Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü, ozlemedair@gmail.com
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Sibel YILDIRIM1

Dünya Sağlık Örgütü, çocukların ve ergenlerin (5 ile 17 yaş) günde en az 
60 dakika fiziksel aktivitede bulunabileceğini vurgulamaktadır (WHO, 2010). 
Araştırmalar düzenli fiziksel aktivitenin, sağlıklı bir yaşam standardı ile birleşti-
ğinde, çocuğun büyümesi ve gelişmesinde önemli katkı sağlamaktadır (Alves & 
Lima, 2008; Martins et al., 2018; Araújo et al., 2018).

Pilates yöntemi, genç yaş grupları arasında sağlık gelişimi açısından popüler-
lik kazanan belirli hedefler doğrultusunda yapılan bir fiziksel aktivite yöntemidir 
(Mares et al., 2012) Pilates yöntemi, güç merkezini (çekirdek kaslar) ön planda 
tutan egzersizlerden oluşur.Güç merkezini oluşturan kaslar (karın kasları, para-
vertebral, kalça ekstansörleri, kalça fleksörleri ve pelvik taban kasları) vücuda 
statik ve dinamik stabilite verir (Silva & Mannrich., 2009).

ÇOCUK VE PİLATES
Pilates, Joseph Hubertus Pilates tarafından geliştirilmiş, lumbo pelvik stabilite-
nin oluşturulması ve korunması amacıyla zihnin ve bedenin merkezlenmesini 
kapsayan bir tekniktir (Muscolino, 2004). Hareket açıklığını, koordinasyonu ve 
1	 Arş. Gör. , Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölümü,  

sblmyldrm@hotmail.com

ÇOCUK VE PİLATES

BÖLÜM 15



Çocuk ve Pilates

299

A.	 Down: Omurga dik pozisyonda ayakta minderin üzerinde durulur, kollar 
düz aşağıda avuç içleri birbirine bakar pozisyonda çemberin sünger kısımları 
avuç içlerine denk gelecek şekilde yerleştirilir ve çember sıkıştırılıp bırakılır.

B.	 Middle: Omurga dik pozisyonda ayakta minderin üzerinde durulur, kollar 
düz öne ileri doğru uzatılmış, avuç içleri birbirine bakar pozisyonda çembe-
rin sünger kısımları avuç içlerine denk gelecek şekilde yerleştirilir ve çember 
sıkıştırılıp bırakılır.

C.	 Up:Omurga dik pozisyonda ayakta minderin üzerinde durulur, kollar düz 
yukarı doğru uzatılmış, avuç içleri birbirine bakar pozisyonda çemberin sün-
ger kısımları avuç içlerine denk gelecek şekilde yerleştirilir ve çember sıkıştı-
rılıp bırakılır.
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Oyun, insanoğlunun dünyaya geldiği andan başlayan ve hayatının her anın-
da süre gelen, yeri geldiğinde kuralları olan yeri geldiğinde de kurallara bağlı 
kalmadan uygulanan, kendine has yapısı olan, duyusal, psiko-motor, fiziksel, bi-
lişsel ve sosyal becerileri destekleyen, insanların kendisini ifade etmekte güçlük 
çekmeyen, zaman ve mekan gözetmeksizin maddi kazanç sağlamadan, gönül-
lülük esasına dayalı katılımı olan ve katılımcıların zevk alarak yapmış oldukları 
etkinliklerdir. Oyunlar büyük kitlelere hitap etme, onları bir araya getirebilme ve 
her zaman oyunun içerisinde tutabilme gücüne sahip olmuştur. (Evli,2020, Öz-
türk,2012)Bu süreç içerisinde yapılan oyunlar günümüze kadar değişimlere uğ-
rayarak gelmektedir. İnsanlar temel ihtiyaçlarını karşıladıktan sonraki zamanla-
rını oyun oynayarak ya da çeşitli aktiviteler yaparak geçirmekteydi. Çevrelerinde 
görmüş oldukları olayları taklit yolu ile canlandırarak oyunlaştırmışlardı. Din-
sel törenlerde, eğlence ve şenliklerde de oyunlar sıkça oynanmaya başlamasıyla 
oyun kültürel bir yapı olarak karşımıza çıkmaya başlamıştır. Bu oyunları izleyen 
çocuklar büyüklerinin yapmış oldukları taklitleri ve oyunları pekiştirip günlük 
hayatlarında kullanmaya başlamışlardır. Bu kullanımlar yıllara göre farklılıklar 
göstererek günümüze kadar gelmiştir. (Özyürek & Çavuş,2016)
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölümü, emrahcerit@hotmail.com
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OYUN
Oyun kavramı çocukların gelişim süreci içerisinde önemli bir yere sahiptir. 
Günlük yaşam içerisinde beslenme, uyku gibi çok temel olan ihtiyaçlar kadar 
oyun da çocuklar için bir gerekliliktir. Oyun, yetenek ve zekâ geliştirici, belli 
kuralları olan, iyi vakit geçirmeye yarayan eğlence şeklinde tanımlanmaktadır 
(Tdk). Oyunu, üzerinde düşünülmesi ve farklı kuramlar geliştirilmesi gereken 
karmaşık bir kavram(Sevinç, 2003), ahlaki ve sosyal değerleri öğreten bir ortam 
(Uluğ, 1997’ den aktaran Koçyiğit et al., 2007), amaçlı, amaçsız, kurallı, kuralsız, 
araçlı ya da araçsız şekilde gerçekleştirilen, çocuğun kendi isteğiyle katıldığı en 
doğal öğrenme aracı (Koçyiğit et al., 2007) olarak ifade eden bir çok çalışma 
bulunmaktadır.

Çocuklar için oyun kavramını yalnızca vakit geçirme şeklinde değerlendir-
mek doğru olmayacaktır. Zira oyunla birlikte fiziksel, sosyolojik ve psikolojik ge-
lişimin de sağlandığı bilinmektedir. Bireysel olarak bir şeyler başarabilme, grup 
halinde hareket etme, yönerge ve kurallara uyma, sosyal uyum, iletişim becerisi 
geliştirme gibi ihtiyaç duyulan kavramlar oyun sayesinde elde edilebilmektedir.

1	 Dr. Öğr. Üyesi , Hitit Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, fatihevli@gmail.com
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Geleneksel oyunların şehir merkezlerinde yeniden çocuklara hatırlatılması 
ve oynatılması onların gelişimlerine katkı sağlayacaktır.
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Dünya genelinde özellikle de gelişmekte olan ülkelerde, yoksulluk, kötü ve 
yetersiz beslenme, yetersiz sağlık koşulları gibi önemli riskler nedeniyle fizik-
sel, bilişsel ve psiko-sosyal gelişimi gerçekleştirmeye yönelik engeller mevcuttur 
(Engle, et al., 2007). Çocukluk döneminin önemli bir sorunu olan gelişim konu-
su öncelikli olarak sosyo-ekonomik durumla ilgili görülmektedir. Alan yazın-
da dönem sürelerinde farklılıklar olsa da çocukluk dönemi, erken çocukluk, ilk 
çocukluk ve ergenlik dönemi üç aşama olarak sınıflandırıldığı görülmektedir. 
Bu dönemlerde yaşanan yoksunluk, gelişimi güçleştirmektedir. Çocukluğun ilk 
yıllarında fiziksel, bilişsel ve sosyal gelişimi etkileyebilecek beslenme, zihinsel 
gelişim ve diğer sosyal faktörleri içeren dönem, erken çocukluk gelişimi olarak 
adlandırılmaktadır (Bertan, et al. 2009). Erken dönemdeki gelişimin sonraki dö-
nemlere olan etkisine vurgu yapılarak, döneme uygun uyaranlarla etkileşimde 
bulunan çocuğun zeka ve öğrenme kapasitesinin arttığı bu nedenle okul öncesi 
eğitimin gelişim üzerinde olumlu etki yarattığı ifade edilmiştir. Erken çocukluk 
dönemi, gelişimin tüm aşamalarında hızlı bir ilerlemenin yaşandığı, yaşanan 
olumlu ilerleme veya olumsuzlukların süreç üzerinde kalıcı etkilere sahip oldu-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, 
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vurgulanmış, aile yaşantısının çocuğun gelecekteki yaşam alışkanlıklarına etki 
edeceği, bunların sosyo-ekonomik etkilerle ilişkili bulunduğu ve cinsiyetin de 
başka bir önemli faktör olduğu ifade edilmiştir.

Çocuk oyunları veya sportif içerikli oyunların temel hareket becerilerini 
geliştirme üzerine odaklandığını düşünüldüğünde yeni araştırmaların çocuk 
oyunlarının hayata geçirilmesine yönelik uygulama tasarımlarına odaklanması 
faydalı olabilir.

KAYNAKLAR
1.	 Al, U. & Coştur, R. (2007). Türk Psikoloji Dergisi’nin Bibliyometrik Profili. Türk 

Kütüphaneciliği, 21 (2), 142-163.
2.	 Al, U., Sezen, U. ve Soydal, İ. (2012). Hacettepe Üniversitesi bilimsel yayınlarının sosyal ağ 

analizi yöntemiyle değerlendirilmesi. Edebiyat Fakültesi Dergisi, 29(1), 53-71.
3.	 Bateson, P. ve Martin, P. (2014). Oyun, Oyunbazlık, Yaratıcılık ve İnovasyon, (Çev: S. 

Kırgezen), Ayrıntı Yayınları, İstanbul.
4.	 Bertan, M., Haznedaroğlu, D., Koln, P., Yurdakök, K., & Güçiz, B. D. (2009). Ülkemizde erken 

çocukluk gelişimine ilişkin yapılan çalışmaların derlenmesi (2000-2007).  Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Dergisi, 52(1).

5.	 Biddle, S. J., Gorely, T., Marshall, S. J., Murdey, I., & Cameron, N. (2004). Physical activity and 
sedentary behaviours in youth: issues and controversies. The journal of the Royal Society for 
the Promotion of Health, 124(1), 29-33.

6.	 Bowen GA. (2009). Document analysis as a qualitative research method. Qualitative research 
journal, 9(2):27- 40.

7.	 Braun, T., Glänzel, W., & Grupp, H. (1995). The scientometric weight of 50 nations in 27 
science areas, 1989–1993. Part I. All fields combined, mathematics, engineering, chemistry 
and physics. Scientometrics, 33(3), 263-293.

8.	 De Decker, E., De Craemer, M., De Bourdeaudhuij, I., Wijndaele, K., Duvinage, K., Koletzko, 
B., ... & ToyBox‐study group. (2012). Influencing factors of screen time in preschool children: 
an exploration of parents’ perceptions through focus groups in six European countries. 
Obesity reviews, 13, 75-84.

9.	 Dompier, T. P., Kerr, Z. Y., Marshall, S. W., Hainline, B., Snook, E. M., Hayden, R., & Simon, 
J. E. (2015). Incidence of concussion during practice and games in youth, high school, and 
collegiate American football players. JAMA pediatrics, 169(7), 659-665.

10.	 Dowda, M., Brown, WH, McIver, KL, Pfeiffer, KA, O’Neill, JR, Addy, CL ve Pate, RR 
(2009).  Okul öncesi ortamının politikaları ve özellikleri ve küçük çocukların fiziksel 
aktiviteleri. Pediatri , 123 (2), e261-e266.

11.	 Edgar, F., & Geare, A. (2010). Characteristics of high‐and low‐performing university 
departments as assessed by the New Zealand Performance Based Research Funding (PBRF) 
Exercise. Australian Accounting Review, 20(1), 55-63.

12.	 Engle, P. L., Black, M. M., Behrman, J. R., De Mello, M. C., Gertler, P. J., Kapiriri, L., ... & 
International Child Development Steering Group. (2007). Strategies to avoid the loss of 
developmental potential in more than 200 million children in the developing world.  The 
lancet, 369(9557), 229-242.

13.	 Fairclough, S. J., Boddy, L. M., Hackett, A. F., & Stratton, G. (2009). Associations between 
children’s socioeconomic status, weight status, and sex, with screen-based sedentary 
behaviours and sport participation. International Journal of Pediatric Obesity, 4(4), 299-305.

14.	 Garfield, E. (2003). The meaning of the impact factor. International Journal of Clinical and 
Health Psychology, 3(2), 363-369.



Çocukluk Dönemi Spor Oyunları Araştırmalarının Analizi

345

15.	 Hardy, L. L., King, L., Farrell, L., Macniven, R., & Howlett, S. (2010). Fundamental movement 
skills among Australian preschool children. Journal of science and medicine in sport, 13(5), 
503-508.

16.	 Hood W., & Wilson C. (2001). The literature of bibliometrics, scientometrics, and informetrics. 
Scientometrics. 52(2):291-314.

17.	 Işık, E. (2021). Erken Çocuklukta Görülen Davranış Problemlerinin Çeşitli Değişkenler 
Açısından İncelenmesi. Fen Edebiyat Fakültesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(40).

18.	 Kasemodel, M. G. C., Makishi, F., Souza, R. C., & Silva, V. L. (2016). Following the trail of 
crumbs: A bibliometric study on consumer behavior in the Food Science and Technology 
field. International Journal of Food Studies, 5(1).

19.	 Lee, K. P., Schotland, M., Bacchetti, P., & Bero, L. A. (2002). Association of journal quality 
indicators with methodological quality of clinical research articles. Jama, 287(21), 2805-2808.

20.	 Maddison, R., Foley, L., Ni Mhurchu, C., Jiang, Y., Jull, A., Prapavessis, H., ... & Rodgers, A. 
(2011). Effects of active video games on body composition: a randomized controlled trial. The 
American journal of clinical nutrition, 94(1), 156-163.

21.	 Marshall, S. J., Gorely, T., & Biddle, S. J. (2006). A descriptive epidemiology of screen-based 
media use in youth: a review and critique. Journal of adolescence, 29(3), 333-349.

22.	 McCartney, G., Thomas, S., Thomson, H., Scott, J., Hamilton, V., Hanlon, P., ... & Bond, L. 
(2010). The health and socioeconomic impacts of major multi-sport events: systematic review 
(1978-2008). BMj, 340.

23.	 Meho, L. I. (2007). The rise and rise of citation analysis. Physics World, 20(1), 32.
24.	 Moed, H. (2002). Measuring China” s research performance using the Science Citation 

Index. Scientometrics, 53(3), 281-296.
25.	 Nalimov, V. V. (1960). Application of mathematical statistics in substance analysis. State 

Physical and Mathematical Literature Press, Moscow.
26.	 Neece, C., & Baker, B. (2008). Predicting maternal parenting stress in middle childhood: The 

roles of child intellectual status, behaviour problems and social skills. Journal of Intellectual 
Disability Research, 52(12), 1114-1128.

27.	 Oravecz, L. M., Osteen, P. J., Sharpe, T. L., & Randolph, S. M. (2011). Assessing low‐income 
African‐American pre‐schoolers’ behaviour problems in relationship to community violence, 
inter‐partner conflict, parenting, informal social support and social skills. Child & Family 
Social Work, 16(3), 310-324.

28.	 Pritchard A. (1969) Statistical bibliography or bibliometrics. Journal of Documentation. 
25(4), 348-49.

29.	 Syväoja, H. J., Tammelin, T. H., Ahonen, T., Kankaanpää, A., & Kantomaa, M. T. (2014). 
The associations of objectively measured physical activity and sedentary time with cognitive 
functions in school-aged children. PloS one, 9(7), e103559.

30.	 Şahin, S. (2016). Afganistan Türkmenlerinin Kültüründe Çocuk Oyunları. Selçuk Üniversitesi 
Türkiyat Araştırmaları Dergisi, (40), 261-271.

31.	 Tammelin, T., Näyhä, S., Hills, A. P., & Järvelin, M. R. (2003). Adolescent participation in 
sports and adult physical activity. American journal of preventive medicine, 24(1), 22-28.

32.	 Thompson, J. (1990) Playing at work. Community Outlook, April:15-17.
33.	 Yersüren, S., Özel, Ç.H. (2020). Boş Zaman ve Rekreasyon Konulu Tezler Üzerine Bibliyometrik 

Bir Çalışma, Türk Turizm Araştırmaları Dergisi, 4(2): 1139-1159.
34.	 Zarifmahmoudi, L., Kianifar, H. R., & Sadeghi, R. (2013). Citation Analysis of Iranian Journal 

of Basic Medical Sciences in ISI Web of Knowledge, Scopus, and Google Scholar. Iranian 
journal of basic medical sciences, 16(10), 1027.



347

Meltem EVLİ1

DEĞERLER
Her geçen gün birçok alanda değişen ve gelişen dünyada bireylerin kendi benlik-
lerini kaybetmeden bu değişime ayak uydurabilmesi özellikle eğitimciler tarafın-
dan istenilen bir konudur. Ancak bu durumun ne kadar zor olduğu günümüz-
de de rahatça gözlemlenmektedir. Bahsedilen bu değişimler özellikle teknolojik 
alandaki buluşları da içine almaktadır. Teknoloji alanındaki gelişmeler toplum ta-
rafından yoğun olarak kullanılmakta ve toplum yapısında hem sosyolojik hem de 
kültürel anlamda köklü değişiklikler ortaya çıkarmaktadır (Elbir ve Bağcı, 2013).

İnsanların sergiledikleri davranışları ve çeşitli konular üzerindeki tutumları-
nı sahip oldukları değerler etkilemektedir. Değerler, tutum ve davranış geliştir-
mede, biçimlendirme ve yönlendirmede de önemli bir role sahiptir. Bireylerin 
çeşitli konularda var olan problemlerini bir bütün olarak değerlendirmek ge-
rekmektedir. Bu bütün içerisinde değerler önemli yer tutmaktadır. Bireyin sahip 
olduğu değerleri bilmeden bu problemleri anlamak ve yorumlamak zor olacaktır 
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edebilecek bilince sahip nesil yetiştirmek açısından öğretim programlarında yer 
alan vatanseverlik değeri ayrı bir öneme sahiptir. Türk Milleti’nin vatanına olan 
sevgisi ve bağlılığı başta Çanakkale ve Kurtuluş Savaşı olmak üzere tüm dünya-
ya pek çok olayda ispatlanmış bir gerçektir. Gelecek neslin de bu vatanseverlik 
değeri ile yoğrularak yetiştirilmesi eğitimin en temel hedeflerindendir( Karagö-
zoğlu, 2018). Vatanseverlik örneklerini tarihte, fiziksel mücadele ve savaşlarda 
fazlasıyla kanıtlamış bir milletin bugünkü fertleri olarak bu bilinci çocuklara 
aktarmak önemli bir sorumluluktur. Geçmişteki durumdan farklı olarak artık 
günümüzde vatanseverlik, savaş ve fiziksel mücadeleden farklı bir durumdadır.

Kişilik özelliklerinin temelini oluşturan, özellikle okul öncesi dönemde vatan-
severlik, çocuklara mutlaka kazandırılması gereken bir değerdir. Diğer değerler 
gibi vatanseverlik de soyut bir kavram olması sebebiyle çocukların algılaması zor 
olabilmektedir. Bu sebeple gerek öğrenecek gerekse bu kavramı öğretecek olan 
kişilere büyük sorumluluklar düşmektedir. Bireyler yaşamları içerisinde çeşitli 
olaylar ve yaşantılarla vatan olgusunu öğrenirler. Diğer aşamada ülkelerini ve 
vatanlarını aidiyet duygusuyla sevmeye başlarlar. Ait olduğu kültürün tüm un-
surları ile yaşamaları ve yetişme ortamları vatan sevgisini desteklemektedir. Ai-
lesinden belli ölçüde bu değeri öğrenen çocuklar okulda alacakları destekleyici 
öğrenimle vatanseverlik değerini geliştirecektir (Gündüz et al., 2019).
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İrem TÜRKMEN1

Çocukların sağlıklı ve dengeli bir şekilde bilişsel, duyuşsal ve psikomotor 
(devinişsel) yönden gelişim göstermesinde spor oldukça önemli bir unsurdur. 
Fakat çocuklar bu gelişim süreçleri esnasında bazı olumsuz etkilere maruz kala-
rak belli noksanlıklar yaşayabilmektedirler. Bu noksanlıklara sahip kişiler için; 
özürlü ve sakat gibi terimler kullanılmaktadır. Kullanılan bu terimler literatürde 
var olsa da kavramsal açıdan olumsuz anlam taşıması sebebiyle zaman içinde bu 
ifadeler özel gereksinimli birey (engelli) şeklinde de adlandırılmaya başlamıştır.

Spor herhangi bir yetersizliği ve engeli bulunmayan çocukların gelişiminde 
oldukça etkili olsa da özel gereksinimli çocuklar için çok daha fazla önem taşı-
maktadır. Özel gereksinimli çocukların spor ve fiziksel aktivite programlarına 
katılımı fiziksel, duygusal ve sosyal refahlarının sağlanmasını teşvik eden önemli 
bir unsurdur (Murphy & Carbone, 2008). Bu doğrultuda özel gereksinimi olan 
çocukların spora katılımları teşvik edilmeli ve katılımlarının önündeki engelle-
rin aşılmasına olanak sağlanmalıdır.
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2.	 Bireysel oyunlar
3.	 Grup oyunları
4.	 Ders aralarında kısa yürüyüşler
5.	 Sınıf içi aktiviteler
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