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BOLUM 1

COCUKLARDA GELISIM DONEMLERI

Damla Nur SAHIN’
Mehmet Kemal AYDIN?

Gelisim donemlerini incelemeden 6nce, gelisim kavramina deginmek gerek-
mektedir. Zira gelisim kavrami genellikle olgunlagma ve biiyiime gibi kavram-
larla karistirilan ve bazen birbirinin yerine kullanilan bir kavramdir. Bunun ne-
denlerinden biri de insanlarin biiytiditk¢e veya olgunlastik¢a gelistiklerini dii-
sunmeleridir. Ancak bu kavramlar arasinda bazi farkliliklar vardir ve birbirinin
yerine kullanilmas: dogru degildir (Bacanli, 2019; Oztemel, 2021).

[lk olarak bityiime kavramina deginmek gerekirse, bityiime kisilerin gecirdigi
tiziksel degisimlere isaret eden bir kavramdir. Bu nedenle gelisimle karistirilma-
malidir. Ancak fiziksel gelisim denildiginde bir bitylimeden bahsedilse de zihin-
sel ya da ahlaki gelisim denildiginde herhangi bir fiziksel degisimden ya da bii-
yiimeden bahsedilmemektedir. Bu nedenle gelisim biiytimeyi de igine alan genis
bir kavram olup fiziksel 6zelliklerdeki degisimin yani sira psikolojik, sosyal ya da
duyussal birtakim 6zelliklerdeki degisimleri de kapsamaktadir. Olgunlagma ise
kisinin dogustan getirdigi potansiyellerin zamanla ortaya ¢ikmasini isaret eder-
ken, gelisim olgunlasmay1 da i¢ine alan daha genis bir kavram olmakla birlikte

' Yiiksek Lisans Ogrencisi,

> Dr.Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, kemal06@gmail.com
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yandan kisilik gelisimi agisindan ise Sigmund Freud psikoseksiiel kisilik kura-
minda kisilik gelisimini bes doneme (oral, anal, fallik, latent ve genital donem)
ayirmustir. Erik Erikson ise kisilik gelisimini, daha biitiinciil bir bakis agisiyla
yasam boyu siiren bir kavram olarak ele almistir. Erikson, psikosoyal gelisim
donemleri olarak adlandirilan kisilik gelisimine iliskin goriislerinde kisilik ge-
lisimini sekiz donemde ele almistir. Ahlak gelisimi ise Kohlberg tarafindan iig
donemde (gelenek dncesi, gelenek ve gelenek dtesi) ele alinmigtir. Her bir donem
kendi i¢inde iki evreye ayrilmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuklarda gelisimin bir biitiin olarak ele alinabilmesi i¢in ge-
lisim donemlerinin 6zellikle ebeveynler, 6gretmenler ve antrenorler tarafindan
iyi anlagilmasi 6nem arz etmektedir. Mevcut boliimde bu dogrultuda kisa ve
0z bilgiler verilerek ¢ocuklarda gelisim donemlerine iliskin okuyucularin bilgi
edinmesi ve aydinlatilmasi amaglanmustir.
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BOLUM 2

COCUKLARDA TEMEL HAREKET EGITIiMIi

Kurtulus 0ZLU?

HAREKET

Genel anlam itibar1 ile nesnelerin sekil ya da yer degistirmesi olarak ifade edilen
hareketin gerceklesmesini saglayan sebepler ve meydana gelmesindeki siiregler
farkli bilim alanlar1 tarafindan ele alinmaktadir. Hareket kavrami spor bilimi
agisindan en temel sekilde ele alindiginda insanin gergeklestirdigi form ve yer
degisikligi olarak tanimlanabilir (Eynur & Eynur, 2019). Zaman ve mekan ige-
risinde gerceklesen ve daima bir amaca yonelik olan dinamik bir siireci ifade
eden hareket insanin yaradilisindan itibaren var olan bir kavramdir. Canliligin
devamu i¢in vazgegilmez olan hareket ayn1 zamanda 6grenmenin ve kesfetmenin
temel aracidur.

Dogum oncesi donemden itibaren hareket etmeye baslayan insan, tiim ya-
santist boyunca hareket etmeye devam eder. Insan fizyolojik yapis itibari ile ha-
reket etmesi igin gerekli tiim yapilara sahip olarak yaratilmistir. Iskelet sistemi,
kaslar, bag ve tendonlar sinir sistemi ile bir biitiin olarak adeta hareket etmek
i¢in programlanmastir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, kurtulus.ozlu@amasya.edu.tr
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Cocuklarda Temel Hareket Egitimi \

lere gii¢ uygulanarak gergeklestirilen hareketler; firlatma, vurma (el veya ayak
ile), yuvarlama olarak soylenebilir. Nesnelerden gelen kuvveti kontrol ederek
gerceklestirilen hareketler ise yakalama ve ayakla durdurma olarak séylenebilir
(Gallahue, Ozmun, & Goodway, 2013).
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BOLUM 3
COCUKLARDA KUVVET GELISIMI

Zafer DOGRU '
Yetkin Utku KAMUK?

Fiziksel gelisim ile egzersiz, hareketli yasam, fiziksel aktivite ve bunlarin hepsini
kapsayacak sekilde yaygin kullanimu ile spor ve spora katilim arasinda pozitif
yonde, fiziksel gelisimi destekledigi yoniinde bir fikir birliginin oldugunu soyle-
yebiliriz. Giiniimiiz diinyasinda performans (yarigmaci sporcular) sporlar: agi-
sindan kuvvet antrenmanlarinin 6nemli ve gereklilik oldugu bilinen bir gergeklik
oldugu kadar degisen bilgi edinme ve 6grenme yollar1 (internet) sayesinde artik
bireysel ve kendi kendine 6grenmenin de yolu agilmis durumdadir. Aslinda tiim
icerikler belli kuramsal temellere dayanarak olusturulmaya ¢alisilmakla birlikte
takipgilerin onlar1 ne oranda kuramsal temele uygun sekilde ele alip uyguladik-
lar1 bilinmemektedir. Kuvvet antrenmanlarinin ¢ocuk ve genglerde popiiler hale
geldigini alan ¢alisanlar1 kabullenmis durumdadirlar. Bu kabul Genglik ve Spor
Bakanliginin hazirladig II. Kademe Antrendr Egitimi kitaplarindan Hareket ve
Antrenman Bilimleri II'nin Cocuk ve genglerde kuvvet antrenmani ilkeleri bas-
l1g1 altinda yer almaktadir. Yarigma ve performans agisindan duruma bakis agisi
boyle iken kitlesel ve yaygin olan alanda durumun kontrolsiiz ve kendi halinde

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, zaferdogru@hitit.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, yetkinkamuk@hitit.edu.tr
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Sekil 5. Tirmanma

Iki 6rnek caligmaya ek olarak ¢ocuklarin alt ekstremiteye yonelik olarak yap-

tiklar1 ve 6zellikler kiz ¢ocuklarinin yogunlukla oynadiklar: sigrama 6zellikli ip
atlama gibi oyunlar (Sekil 2 ve 3) bulunmaktadir. Ust ekstremiteye yonelik ¢o-
cuklarin 6nemli gordiikleri ve dogal olarak yaptiklar1 tirmanmadir ($ekil 4 ve 5).
Bu ve buna benzer hazir bulunusluk agisindan degerlendirilebilecek ve uyarlana-
bilecek ¢aligmalarda bulunmaktadir.

TESEKKUR

Boliim gorselleri Sekil 2, 3 ve 4%iin gizimlerini yapan Ayse Candan DOGRU’ya
tesekkiir ederiz.
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BOLUM 4
COCUKLARDA DAYANIKLILIK GELISIMI

Semih KARAMAN'

DAYANIKLILIK

Dayaniklilik, bireyin sahip oldugu temel motorik 6zelliklerden biri olmakla bir-
likte bazi genetik faktorlerin de belirleyicisi oldugu bir olgudur. Coklu bir gelisi-
min ana ¢atisi olarak ele alinan dayanikliligin, bireyin kalp-damar yap: 6zellik-
lerinin iyi olmasi, dolagim sisteminde herhangi bir problem olmamasi, solunum
sisteminin isleyisinin normal bir sekilde fonksiyon gostermesi ve yapilacak yiik-
lemelerle gelisim saglamasinda bir engelin bulunmamasi, merkezi ve gevresel
sinir sisteminde herhangi bir yapisal bozukluk olmamasi ve bireyin psikolojik
olarak zinde ve saglikli olmasi beklenir(Diindar, 2003).Bunlar gibi fiziksel, fizyo-
lojik ve ve zihinsel olarak yeterlilikten sonra organizmanin devam eden yiiklere
kars1 bir direng gostererek basladig: eylemi devam ettirebilmesi yani direng gos-
terebilmesi gerekmektedir.

Dirence karsi eylemi devam eden organizmanin bu dirence kars1 ne kadar
eylemi devam ettirecegi ise bireyin bazi fiziksel, fizyolojik ve zihinsel yetenek-
lerinin (enerji depolarinin rezerv igerigi ve miktari, olusan yan iriinleri tolere

' Ars. Gér., Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Cinsiyete 6zgii Kiz gocuklarinda néromiiskiiler
bitytime farkliliklar: atak eksikligi

Yetersiz iyilesme antrenman yapmak veya tekrar

Gocuklarda Dayaniklilik Gelisimi \

Fiziksel ve fizyolojik agiklar1
gidermek i¢in eksiklik tizerine
programlanmis bir egitim

Bir antrenmanin hemen ardindan

birbirini takip eden birden fazla Aldif dinlenmeyi dahil edip

uygun beslenme ve yeterli uyku

i ibi yasam tarzi cocuklara
tekrar direng antrenmanina maruz g1 yas ¢

kalmak benimsetilmeli
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BOLUM 5
GOCUKLARDA SURAT GELISIMI

Abdurrahim KAPLAN'

Toplumlar temel amaglarini belirlerken ruhsal ve fiziksel agidan da daha saglikli
bireyler yetistirmeyi hedeflerler. Cocugun gelisimsel stireci fiziksel gelisim ile
yakindan ilgili oldugundan modern iilkelerde ilgiler ¢ocukluk ¢ag: spor aktivi-
telerine yonelmistir. Cocuklarin daha gok kazanma hirsy, stresli ve agir1 yiiklen-
meli ¢alismalar yerine zevk ve eglence ile yapmalarini saglayacak etkinliklere yer
verilmelidir. Burada ki asil amag, onlarin sinir-kas koordinasyonunu, esneklik,
kuvvet, dayaniklilik ve siirat gibi motor 6zellikleri gelistirmek, ruhsal ve beden-
sel acidan saglikly, ileri seviyede yapacag: spor branginda alt yapisini hazir hale
getirmek olmalidir (Mengiitay, 2006).

Cocuklarda motor beceri, belirli bir hedefe yonelik yapilan birden fazla viicut
parcasinin istemli olarak hareket etme eylemleridir. Cocuklarin saglik durumla-
rin1 ve tabi ki de sportif bagarilarinda bir gosterge olan motor becerisinin 6nemi
yatsinamaz. Cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren gelisiminde ve motor becerile-
rini gelistirip daha fazla fiziksel aktivitelere tesvik edilmesindeki faktorlerden bir
tanesi de spordur. (Vandorpe et al., 2012, Callewaerrt 2015).

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Boliimii, selcukbesyo85@gmail.com
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seklinde 6zetlenebilen Tekrar Yontemi ile yapalir.

Tepki yontemiyle reaksiyon siiratini gelistirmek amaciyla yapilan ¢alismalar
belirli uyaranlara (isitsel, gorsel, dokunma ve kinestetik) tepki seklinde uy-
gulanir. Harekete baslama ve uygulama degisik duruslarda sergilenmelidir.

Karmasik reaksiyon aligtirmalari; bu alistirmalarda spor dalina 6zgii davra-
nislarin egitimine oncelik verilmelidir.

Temel siirat i¢in; 6ncesinde dogru teknigin hizla 6gretilmesi, sonra uygula-

ma hizinin giderek arttirilmasi saglanmali. Devirli hareketlerde, ¢ocuklarda
once frekans artirilip, sonra hareket biiyiikligtinii saglamak amaglanirken,
yetiskinlerde bu durumun tam tersi amaglanir (Muratli, 2013).
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BOLUM 6

COCUKLARDA KOORDINASYON
GELISIMI

Hasan AKSOYAK!

Cocuk fizyolojik, biyolojik, psikolojik vb. olarak yetiskin olmaya aday olan in-
sandir. Bu adaylikta bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlamis birey olarak dii-
stinlilmektedir. Yetigskin aday1 olan bireyler ergenlige gelene kadar ¢ocuk olarak
tanimlanmaktadir. Bu ¢ocukluk doneminden ergenlige gecis bolge, cogratya,
iklim vb. ozelliklere gore degisim gosterebilmektedir.

Cocuk cevresinden gordiigi sevgi ile biiyiliyen, Ailesini rol model alan, on-
lardan dogruyu yanlisy, iyiyi kotiiyti vb. 6grenen, her sart ve kosulda eglenmeyi
oyun oynamay1 ve mutlu olmay1 hak eden bir bireydir.

Kiigiik yas grubu ¢ocuklara bakildiginda kisiliklerinin 0-6 yas araliginda be-
lirginlestigi goriilmektedir. Cocuklar bu yas araliginda birilerini sevme ve biri-
leri tarafindan sevilme duygusunu 6grenir. Adaletli davranmayi, deger vermeyi,
sayg1 duymayi, takdir etmeyi ve edilmeyi sorumluluk almayi, kendine giivenme-
yi, kazanmay1 kaybetmeyi vb. duygular1 6grenmeye baslar.

Cocuklarda bu yas grubunda, anaokulu ve ilkokul yillarinda; onlarin hayat-
lar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik, koordi-
nasyon, denge, reaksiyon hizi ve dikkat gibi becerilerin gelistirilmesi ¢ocuklarin
hayatinda biiyiik neme sahiptir.

1 Ogr. Gér., Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Oyuncular oncelikle parkurda bulunan ¢emberin igerisinde 5 kez ¢ift ayak sigra-
ma yapilir daha sonra diger parkura gecer ve burada bulunan saglik topunu ala-
rak bes kez belinin etrafinda gevirir, bu parkurdan sonra bir diger parkura saglik
topu elinde gecer ve sonrasinda gocuklar bu bolgede ellerinde ki saglik topunu
yere birakarak yerden aldiklar: atlama ipiyle bez kez daha atlayis gerceklestirir.
Bu atlayislarda tamamlandiktan sonra yerde bulunan saglik topunu alarak daha
onceden belirlenmis olan engeller yada slalom gubuklar: arasinda slalomla drip-
ling yapar. Sonrasinda grubun En 6niinde yer alan oyuncuya topu verir ve kendi
grubunun en arkasina geger.

Grubun baginda bekleyen ve topu alan oyuncu ise mevcut parkura tam ters
tarafindan baslar. Ilk basta dripling yapar sonrasinda slalom yapar ve parkuru
tam tersi yonde tamamlayarak takim arkadasinin eline dokunur ve takim ar-
kadag1 parkura girer bu siire¢ tiim oyuncularin parkuru eksiksiz ve dogru bir
sekilde tamamlamasina kadara devam eder ve parkuru en az hatayla ve en kisa
stirede tamamlayan grup oyunu kazanmis olur.
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BOLUM 7

COCUKLARDA ESNEKLIK GELISIMI

Esin Gagla GAGLAR!

Esneklik; hareketin cesitli diizlemleri boyunca bir eklem igerisindeki hareket
acikligidir. Bir eklemde meydana gelen hareketin derecesi, hareket aralig1 olarak
da adlandirilir (Baechle et al., 2008). Esneklik, devamli veya tekrarli hareketleri
rahatlikla yapabilme yetenegidir ve antrenmanlarin ana ogesidir. Yiiksek esnek-
ligi olan sporcular daha siiratli hareket edebilir. Bir birey, hareketleri rahatlikla
yapabilmesi i¢in, hangi diizeyde esneklik kapasitesine sahip oldugunu bilirse
giivenli bir sekilde ve sakatlanmadan kendini gelistirebilir (Giilli, A & Giilli,
E, 2002). Istnma egzersizi viicudun 1sisin1 ve kan akisini arttirdigt icin kisiyi eg-
zersize hazirlar ve performansi artirir. Cocuklar yogun fiziksel aktiviteye bas-
lamadan 6nce 1sinma yontemlerinden birini kullanmalar1 konusunda uyarilir.
Genellikle birkag dakikalik aerobik egzersizden sonra statik germe uygulamasi
onerilir. Ancak, antrenmanin en 6nemli unsurlarindan biri olan 1sinma tizerine
esneme konusunda ¢ok az arastirma bulunmaktadir. Statik germe uygulamasi
kolay oldugu igin en ¢ok tercih edilen 1sinma yontemidir. Statik gerdirmenin
kaslarin hem mekanik hem de nérolojik olarak 6zelliklerini etkileyerek kas is-
keleti esnekligini arttirdig1 belirlenmistir (Baechle et al., 2008). Cocukluk done-

' Ars. Gér., Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Ust On bacak Kaslarin: Esnetme

1. Ayaklari omuz genisliginde agin.

2. Sol ayak bileginiz kalganiza gelecek sekilde sol dizinizi arkaya dogru biikiin. r\

3. Sol elinizle sol ayak bileginizi tutun ve yavagca ayaginizi kalganiza dogru :
cekin.

4. Ust 6n bacak kaslarimizda hafif agn hissedilen noktada bekleyin.

5. Baslangi¢ konumun gelin.

6. Aym hareketi sag bacaginiz i¢in tekrarlayin. o

Kelebek Esnemesi

1. Yere oturun ve ayak tabanlarinizi birlestirin. L

2. Ayaklaninizdan tutup kendinizi ¢ekerek govdenizi yavasca 6ne dogru egin. :ﬁf"\\f’;\

3. Kasik bélgesinde ¢ok hafif agrini basladigi noktada bekleyin. iﬁ;ﬁ

iy ‘;.If 2

Givde Esnetme

1. Yere oturun bacaklarinizi éne dogru uzatin.

2. Sol bacagimzi biikerek sag bacagimzin iizerinden gecirin ve sol ayagimzi sag £
diz kapagimizin yanina yerlestirin. - ,rl’k_ iy

3. Sag elinizle sol dizinizden gévdenizi sola dogru yavasca cevirin ve bekleyin. ,;\’ &

4. Baslangi¢ konumuna gelin.

5. Aym hareketi diger taraf i¢in tekrarlayin.
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Mehmet ismail TOSUN'

Birgok sporcu i¢in uluslararasi basari, kariyerlerinde ulasilabilecek en {ist nokta
olarak kabul edilir. Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, Akdeniz Oyunlari, Yaz ve
Kis Olimpiyat Oyunlar1 gibi spor etkinlikleri diinyanin her tlkesinden biiyiik
bir kitlenin takip ettigi organizasyonlar1 diizenleyen ve katilan iilkelerin ken-
dilerini tanitmasina aracilik eden organizasyonlardir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan sunulan bilgilere gore COVID-19 salginindan 6nceki son
seyircili yaz olimpiyatlar1 olan 2016 Rio Olimpiyat 11.238 sporcunun katildig: ve
diinya ¢apinda 584 televizyon kanali ve 270 djjital platformdan yaklasik 3milyar
kisinin izledigi bir organizasyon olmustur. Pandemiden dolay1 bir y1l ertelenen
ve seyircisiz olarak yapilan 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlarini ise toplam 3,05
milyar kisi televizyon kanallarindan izledi yine ayni televizyon kanallarina ait di-
jital platformlardan ise 28 milyar video goriintiilemesi sagland1 (Olympic, 2021;
International Olympic Committee, 2016).

Ulkemizde cumhuriyetin ilanindan giiniimiize degin elit diizeydeki spora ya-
tirimlar giinden giine artmustir. Sporda basarinin 6nciil sartlarindan biride dog-
ru yetenek secimi yapilmasidir (Buekers et al., 2015). Ulkemizde 19 Nisan 2016

' Ars. Gér., Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mitsn@outlook.com
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GOCUKLARDA PERFORMANS TESTLERI

Yetkin Utku KAMUK
Zafer DOGRU?

Cocuk kavrami net bir ifade olmamakla birlikte, diinyada ¢ocugun kim oldu-
gunun belirlenmesi ve alt kategorilere ayrilmasi ile ilgili olarak gesitli kurumlar
farkli kategorizasyonlar gelistirmislerdir. Cocuk, eriskinlerin kii¢iik bir modeli
olarak goriilmemelidir ve Diinya Saglik Orgiitii de, ocuklarin kiigiik eriskin-
ler olmadiklarini belirterek, bu yoniiyle, ¢ocuklarin erigkinlerden ayrildiklarin
vurgulamaktadir. Diinya Saglik Orgiiti’'ne (WHO) gére “¢ocuk” kavrami 0-19
yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir fakat bu tanim kendi igerisinde yenido-
ganlar (0-28 giinliik olanlar), bebekler (12 aya kadar olanlar), ¢ocuklar (10 yasi-
na kadar olanlar) ve adélesanlar (19 yasina kadar olanlar) seklinde alt siniflara
ayrilmaktadir (WHO, 2021). UNICEEF ise Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin
1. maddesinde ¢ocuklar1 18 yasina kadar olan insanlar olarak tanimlamaktadir
(UNICEF 2021).

Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) ise, ¢cocuklar1 be-
bek (0-1 yas), emekleyen/yiiriiyen ¢ocuk (1-3 yas), okul dncesi (3-5 yas), orta go-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, yukamuk@yahoo.com
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BOLUM 10

COCUKLARDA SPOR SAKATLIKLARI VE
REHABILITASYON

Deniz TUNCER’
Ertugrul SAFRAN?

Fiziksel aktivite, cocuklarin saglikli gelisiminde énemli bir rol oynar. lyi plan-
lanmis bir egzersiz programi, ¢ocugun fiziksel, psikomotor ve entelektiiel be-
cerilerini gelistirecektir. Fiziksel aktivite ve sporun saglik tizerinde uzun vadeli
faydalar1 stirdiirilmesine baghdir, béylece gocugun iyilik halini artirir ve den-
geli gelisimini destekler (Shephard, 1984). Son yillarda takim sporlarina ve solo
sporlara katilan ¢ocuk sayisinda bir artis gozlenmistir. Cocuklarin ve genglerin
sportif aktivitelere katilimlarinin artmasiyla, 5-17 yaslar1 arasinda > 45 milyon
¢ocuk ve adolesanin toplum destekli atletik programlara ve >7 milyon gencin de
lise takim sporlarina diizenli katilim gosterdikleri tahmin edilmektedir (Adirim
and Cheng, 2003, Patel and Nelson, 2000). Sportif aktivitelere katilan sporcu sa-
yisinda ve katilim yogunlugundaki artislar bu popiilasyonda kaginilmaz olarak
yaralanmalarin artmasina neden olmaktadir (Paterno, 2016). Epidemiyolojik ra-
porlar, ¢ocuk ve adolesan popiilasyonunda goriilen sporla ilgili yaralanmalarin
sikliginda ve tiiriinde bir artis oldugunu gostermektedir. 1990’larin sonlarina ait
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BOLUM 11
GOCUK VE BESLENME

Mustafa ARICI!

Beslenme; canlilarin bitytimesi, gelismesi, tiremesi, hayatta kalmasi, hastaliklara
karsi savunmasi ve enerji ihtiyaglarini karsilamasi i¢cin dogustan gelen fizyolojik
bir ihtiyagtir. Diger bir deyisle beslenme, viicudun isleyisi i¢cin gerekli olan besin-
lerin tiketilmesi, sindirilmesi, emilmesi ve metabolize edilmesidir (Civil, 2020).
Viicuttaki etkileri anne karninda baglayan beslenme, yasamin her evresinde et-
kisini géstermeye devam eder. Insan biiyiimesi, gelismesi ve sagligi icin gerekli
besinler viicut tarafindan alinir ve kullanilir (Karatas, 2021).

Stirekli bir bitytime ve gelisme i¢inde olan ¢ocuklar i¢in beslenmenin 6nemi
tartisilamaz bir gergektir. Cocukluk déonemindeki yetersiz beslenme; biiyiime ve
gelismede hem fiziksel hem de zihinsel gerilikler gibi 6nemli olumsuz sonuglara
yol acabilmektedir.

Cocukluk hizli biiytime ve gelismenin yasandig1 evredir. Cocukluk doéne-
minde kilo aliminin biiyiimeden daha hizli ger¢eklesmesi tamamen normaldir.
Cogu ¢ocugun enerji alimi yiiksektir, ancak hizli bitytiytip gelistikleri icin agir-
liklar1 6nerilen sinirlar icinde oldugundan bir enerji dengesine sahiptirler (Ersoy,
2012). Cocukluk déneminde yetersiz ve dengesiz beslenme viicudun biiyiime-
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5 puan altinda kalan bir alandaysa ¢ocuk obez olarak degil fazla kilolu olarak
degerlendirilmelidir.

Tablo 2. Cocuklarda obezitenin BKI ile belirlenmesi

YAS (Yil) Erkek Cocuk (BKi>) Kiz Cocuk (BKi>)
20.1 19.8
19.3 19.2
10 24 24.1
15 28.3 29.1
18 30 30

Cocuklarda fazla kilolu, obez olma durumu ciddi bir saglik sorunu olmaktadir.
Dogru beslenme aliskanliklari, uygun ve diizenli fiziksel aktivite ise ¢ocukla-
rin BKT'lerini diisiirmelerine etki edebilir (Leach & Yates, 2008). Asir1 kilolu ve
obez ¢ocuklarin artan prevalansi, diinya ¢apinda biiyiik bir endise kaynagidir.
Oldukga kritik olan ¢ocukluk déneminde diyet uygulamasi, fiziksel ve bilissel
gelisimi etkiler ve ilerleyen yaslarda olumlu sonuglar: olabilir. Bu nedenle kalict
olacak saglikly, yeterli ve dengeli beslenme davranislarinin kazandirilmasi ¢cocuk
ve ergenler i¢in onemlidir (Kim & Lim, 2019). Cocuklarda ve adolesanlarda obe-
zite ile miicadelede 6nleyici strateji 6nemlidir. Ancak adolesanlarda olusabilecek
yeme problemlerinin 6nlenmesinde kilo kontrol stratejisi ve saglikli beden imaji
konusunda dogru egitim gereklidir. Sadece obeziteyi 6nlemek igin degil, diger
yeme bozukluklarini da 6nlemek igin fiziksel aktivite ve saglikli beslenme alis-
kanliklarinin 6nemine dikkat edilmelidir (Kapka-Skrzypczak et al., 2012).

BKI’nin hem ¢ocukluk déneminde hem de ilerleyen yaslarda normal diizey-
lerde olabilmesi i¢in saglikly, yeterli ve dengeli beslenme olmazsa olmazdir. Bu-
nun saglanabilmesi i¢in ise saglikli beslenme aligkanliklarinin heniiz ¢ocukluk
doneminde kazandirilmasi hem birey sagliginin hem de toplum saghiginin ko-
runmast ve sirdiiriilebilmesi agisindan olduke¢a 6nemlidir.
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BOLUM 12

COCUKLARDA OBEZITE
ARASTIRMALARININ ANALIZI

Mustafa Ertan TABUK'

21. yiizy1l yagam sorunlarindan biri olan obeziteye bagli hastaliklar, gocuklarda
yasam standartlarin1 bozarken, ebeveynlerde ruhsal durum ve hayat standartla-
rinda stres olusturmaktadir. Yetersiz ve hatali beslenme kiiltiirti ile hareketsiz bir
yasamin, obeziteyi tetiklemesi sonucunda ortaya ¢ikan asir1 kilo sorunu bir¢ok
hastalig1 beraberinde getirmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1997 yilinda obezite ve agir1 kilonun, ¢ocukluk
¢ag1 ve yetigkin popiilasyonunda diinya ¢apinda artmakta oldugunu belirlemistir
(WHO, 2000; Lobstein, 2004). 1975 yilindan giiniimiize kadar obezite artis orani
li¢ kat olarak ifade edilmektedir. 2020 yilinda ise yaklagik 39 milyon ¢ocugun
asir1 kilolu veya obez oldugu vurgulanmistir. Obezite ile ilgili ilging bir bulgu
ise Ozellikle kentsel ortamlarda ve diisiik-orta gelirli tilkelerde obezite goriilme
sikliginin yiiksek gelirli tilkelere oranla daha fazla oldugudur. 2000 yilindan bu
yana Afrikada 4 yas alt1 cocuklarda agir1 kilo goriilme siklig1 yaklasik 24 kat artis
gostermistir (WHO, 2020). Bu denli hizli bir tehdit haline gelen obezite ile ilgili
¢ok sayida arastirma yapilmaktadir. Devletler obeziteyi azaltma, 6nleme ve de-
gerlendirme ile ilgili calismalar yaparak kiiresel bir sorun haline déniigmiis olan
obezite ile miicadele etmektedirler.
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Oneriler

Obeziteyi durdurmak, kontrol altina almak ve énlemek i¢in ¢ocukluktan itiba-
ren onlem almak gerekir. Pozitif bir yagamin gereklerinden biri uygun beslenme
ve fiziksel aktivitedir (Kaya, et al., 2018). Ebeveynlerin yasama bigimleri, bes-
lenme, fiziksel aktivite, uyku durumlari, hormonal diizensizlikler ve hayata ba-
kis1 gocuklarin prototiplerini belirler. Cocuk evin yansimasidir, anne babanin
kiiltiiriidiir. Ebeveynlerin kendi aligkanliklar1 ve yasama bigimleri ¢ocuklarin
yapilanmasinda 6nemlidir. Obez ¢ocugun obez erigskin olmamasi i¢in erkenden
onlem alinmasi gerekir obez bir ¢ocuk okulda sokakta evde ve bir¢ok alanda
kilosundan otiirii psikolojik baskilara ortiik ve agik maruz kalabilirler. Bu ma-
ruziyet ¢ocukta giiven, 6zgiiven ve zihinsel tikanmalar olusturmaktadir. Biiyii-
me ¢agindaki ¢ocuklar obezite sonucunda, deri altinin yaglanmasi ve i¢ organ
yaglanmasinin fazlaligindan 6tiirii hormonel, dahili veya ortopedik hastaliklar
yasayabilir. Obez ¢ocugun tedavisi zaman igerisinde yapilmaz ise genglik ve ye-
tiskinlik donemlerinde hastaliklarin olusmasina sebep olur.

Obeziteyi 6nlemek i¢in, ¢ocuga egzersiz aliskanligi kazandirilmali, hekim ve
spor kogu ile goriisiilerek diizenli kilo kontrolleri yapilmali, beslenme i¢in den-
geli ve kaliteli 6gtinler olusturulmali, beslenme koglarindan destek alinmali, ¢o-
cugun internet, televizyon, bilgisayar oyunlari, sosyal medya vb. ile ilgili aligkan-
liklar1 gozden gegirilmeli bu ortamlarda daha az vakit gegirilmesi saglanmalidur.

Yeni arastirmalar ekonomik ve sosyal yasam o6zellikleri 6zelinde ¢ocuklarin
ilgisini geken televizyon ve bilgisayar oyunlar gibi fiziksel aktiviteyi engelleyici
etmenler ile televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siirelerde ortaya ¢ikan asir1
ve dengesiz yeme aligkanliklarina odaklanabilirler.
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BOLUM 13
GOCUKLARDA SPOR PSIKOLOJISI

Turgut YILDIRIM!

Cocukluk, bebeklik doneminden sonra gelisimin en ¢abuk yasandigi dénemdir.
Bu dénemde elde edilen kazanimlar, kisilerin yetiskinlikte gosterecekleri tutum
ve davraniglarin temelini olusturmaktadir. Bu donemde 6zellikle zihinsel, bilis-
sel ve ruhsal gelismeler 6nem kazanmaktadir. Hareket etmek saglikli bir beden-
sel gelisimi destekleyen ve bu gelisimi dogrudan etkileyen unsurlarin basinda
gelmektedir (Orhan, 2019).

Spor, ¢ocuklarin egitiminde ve kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Cocuklar igsel bir giidii ile spora baslarlar. Cocuk sporlar1 ve yarigmalar1 pe-
dagojik olarak, onlar1 zorlanmadan ve eglenerek yapilirsa psikolojik, sosyal ve
tiziksel gelisimleri tizerinde olumlu etkiler yaratir (Muratli 1997). Cocuklar psi-
kolojik ve fiziksel agidan ele alinirken bir yetiskin minyatiirii olarak ele alinma-
malidirlar (Saglam & Neriman, 2016).

Spor yapan ¢ocuklarin daha iyi dikkat ve konsantrasyon saglayabildikleri stres,
depresyon ve kaygi bozukluklarina daha az yatkin olduklar1 gériilmistiir. Spor
ayrica ¢ocuklarin, giiclii ve zayif yonlerinin farkina vararak kendini daha iyi tani-
masini, saglamaktadir. Boylelikle cocugun iyi bir ruh sagliginin ana unsuru olan
Ozgiiveni artacak, kendine daha fazla deger verecektir (Rohkohl, 2017).

' Doktorant, Hitit Universitesi, turgutyildirim19@gmail.com
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COCUKEARDA OYUN VE YARATICI
DRAMA YONTEMLERININ KULLANIMI

Ozlem DEMIRTAS'

“Insan kelimenin tam anlamziyla séylemek gerekirse,

ancak insan oldugu zaman oynar ve oyun

oynadigi zaman tam insan olur”

-Schiller-

Oyun kavrami giindelik hayatimizda oldukga sik ve farkli anlamlarda kulla-
nilmaktadir. Yine de oyun methumu insan zihni ile algilananin ¢ok 6tesindedir.
Oyunun bu yonii birgok akademisyeni, bilim insanin1 harekete gecirmis ve konu
hakkinda onlar1 aragtirmalar yapmaya itmistir. Oyun oynamak; ilkel toplumlar-
da savas alistirmas, insanlarin bir araya gelip sosyallesmesi, eglenmek ve mutlu
olmak i¢in yapilan bir aktivite, toplumsal ve kiiltiirlerin bir aynasi, bazen birgok
sarkida, kitapta vb. kaynaklarda gonderme yapilan bir kavram, dansta hareketler
biitiinii, spor miisabakasinda bir yaris, sahne sanatinda ortaya konulan bir @iriin.
Bir ¢cocukluk aktivitesi; hi¢ biiyiimeyip hep ¢ocuk kalmanin bir tarifi...

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bliimii, ozlemedair@gmail.com
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BOLUM 15
COCUK VE PILATES

Sibel YILDIRIM'

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklarin ve ergenlerin (5 ile 17 yas) giinde en az
60 dakika fiziksel aktivitede bulunabilecegini vurgulamaktadir (WHO, 2010).
Arastirmalar diizenli fiziksel aktivitenin, saglikli bir yasam standardu ile birlesti-
ginde, gocugun biiylimesi ve gelismesinde 6nemli katki saglamaktadir (Alves &
Lima, 2008; Martins et al., 2018; Araujo et al., 2018).

Pilates yontemi, geng yas gruplar1 arasinda saglik gelisimi agisindan popiiler-
lik kazanan belirli hedefler dogrultusunda yapilan bir fiziksel aktivite yontemidir
(Mares et al., 2012) Pilates yontemi, gii¢ merkezini (¢ekirdek kaslar) 6n planda
tutan egzersizlerden olusur.Gii¢ merkezini olusturan kaslar (karin kaslari, para-
vertebral, kalca ekstansorleri, kalca fleksorleri ve pelvik taban kaslar1) viicuda
statik ve dinamik stabilite verir (Silva & Mannrich., 2009).

COCUK VE PILATES

Pilates, Joseph Hubertus Pilates tarafindan gelistirilmis, lumbo pelvik stabilite-
nin olusturulmasi ve korunmasi amaciyla zihnin ve bedenin merkezlenmesini
kapsayan bir tekniktir (Muscolino, 2004). Hareket agikligini, koordinasyonu ve

' Ars. Gor., Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenérlitk Egitimi Bolimii,
sblmyldrm@hotmail.com
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Down: Omurga dik pozisyonda ayakta minderin tizerinde durulur, kollar
diiz asagida avug icleri birbirine bakar pozisyonda ¢emberin siinger kisimlar:
avug iclerine denk gelecek sekilde yerlestirilir ve gember sikigtirilip birakilir.

Middle: Omurga dik pozisyonda ayakta minderin iizerinde durulur, kollar
diiz 6ne ileri dogru uzatilmis, avug i¢leri birbirine bakar pozisyonda ¢embe-
rin stinger kisimlar1 avug i¢lerine denk gelecek sekilde yerlestirilir ve cember
sikigtirilip birakilir.

. Up:Omurga dik pozisyonda ayakta minderin iizerinde durulur, kollar diiz

yukar1 dogru uzatilmis, avug igleri birbirine bakar pozisyonda ¢emberin siin-
ger kisimlar avug iglerine denk gelecek sekilde yerlestirilir ve cember sikigti-
rilip birakilir.
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BOLUM 16
COCUK VE EGITSEL OYUNLAR

Emrah CERIT'

Ovyun, insanoglunun diinyaya geldigi andan baglayan ve hayatinin her anin-
da siire gelen, yeri geldiginde kurallar1 olan yeri geldiginde de kurallara bagl
kalmadan uygulanan, kendine has yapisi olan, duyusal, psiko-motor, fiziksel, bi-
lissel ve sosyal becerileri destekleyen, insanlarin kendisini ifade etmekte giiclitk
¢ekmeyen, zaman ve mekan gozetmeksizin maddi kazang saglamadan, goniil-
liliik esasina dayali katilimi olan ve katilimcilarin zevk alarak yapmis olduklar:
etkinliklerdir. Oyunlar biiyiik kitlelere hitap etme, onlar1 bir araya getirebilme ve
her zaman oyunun igerisinde tutabilme giiciine sahip olmustur. (Evli,2020, Oz-
tiirk,2012)Bu siireg icerisinde yapilan oyunlar giiniimiize kadar degisimlere ug-
rayarak gelmektedir. Insanlar temel ihtiyaclarini kargiladiktan sonraki zamanla-
rin1 oyun oynayarak ya da gesitli aktiviteler yaparak gecirmekteydi. Cevrelerinde
gormiis olduklari olaylar: taklit yolu ile canlandirarak oyunlastirmiglardi. Din-
sel torenlerde, eglence ve senliklerde de oyunlar sik¢a oynanmaya baslamasiyla
oyun kiiltiirel bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaya baslamistir. Bu oyunlari izleyen
¢ocuklar biiyiiklerinin yapmis olduklar: taklitleri ve oyunlar: pekistirip giinlitk
hayatlarinda kullanmaya baslamislardir. Bu kullanimlar yillara gore farkliliklar
gostererek giiniimiize kadar gelmistir. (Ozyiirek & Cavus,2016)
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BOLUM 17
GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Fatih EVLIT

OYUN

Oyun kavrami ¢ocuklarin gelisim siireci icerisinde 6nemli bir yere sahiptir.
Giinliik yasam igerisinde beslenme, uyku gibi ¢ok temel olan ihtiyaglar kadar
oyun da ¢ocuklar igin bir gerekliliktir. Oyun, yetenek ve zeka gelistirici, belli
kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence seklinde tanimlanmaktadir
(Tdk). Oyunu, tizerinde diigiiniilmesi ve farkli kuramlar gelistirilmesi gereken
karmagik bir kavram(Seving, 2003), ahlaki ve sosyal degerleri 6greten bir ortam
(Ulug, 1997’ den aktaran Kogyigit et al., 2007), amagli, amagsiz, kurally, kuralsiz,
aragli ya da aragsiz sekilde gerceklestirilen, cocugun kendi istegiyle katildig1 en
dogal 6grenme araci (Kogyigit et al., 2007) olarak ifade eden bir ¢ok ¢aligma
bulunmaktadir.

Cocuklar i¢in oyun kavramini yalnizca vakit gecirme seklinde degerlendir-
mek dogru olmayacaktir. Zira oyunla birlikte fiziksel, sosyolojik ve psikolojik ge-
lisimin de saglandig1 bilinmektedir. Bireysel olarak bir seyler basarabilme, grup
halinde hareket etme, yonerge ve kurallara uyma, sosyal uyum, iletisim becerisi
gelistirme gibi ihtiya¢ duyulan kavramlar oyun sayesinde elde edilebilmektedir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii, fatihevli@gmail.com
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Geleneksel oyunlarin gehir merkezlerinde yeniden ¢ocuklara hatirlatilmas:
ve oynatilmasi onlarin gelisimlerine katki saglayacaktur.
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BOLUM 18

COCUKLUK DONEMI SPOR OYUNLARI
ARASTIRMALARININ ANALIZI

Mustafa Ertan TABUK'

Diinya genelinde ozellikle de gelismekte olan iilkelerde, yoksulluk, kétii ve
yetersiz beslenme, yetersiz saglik kosullar1 gibi 6nemli riskler nedeniyle fizik-
sel, biligsel ve psiko-sosyal gelisimi gerceklestirmeye yonelik engeller mevcuttur
(Engle, et al., 2007). Cocukluk doneminin 6nemli bir sorunu olan gelisim konu-
su oncelikli olarak sosyo-ekonomik durumla ilgili goriilmektedir. Alan yazin-
da donem siirelerinde farkliliklar olsa da ¢ocukluk dénemi, erken ¢ocukluk, ilk
¢ocukluk ve ergenlik dénemi ii¢ asama olarak siniflandirildig1 goriilmektedir.
Bu dénemlerde yagsanan yoksunluk, gelisimi giiglestirmektedir. Cocuklugun ilk
yillarinda fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi etkileyebilecek beslenme, zihinsel
gelisim ve diger sosyal faktorleri iceren donem, erken ¢ocukluk gelisimi olarak
adlandirilmaktadir (Bertan, et al. 2009). Erken donemdeki gelisimin sonraki d6-
nemlere olan etkisine vurgu yapilarak, doneme uygun uyaranlarla etkilesimde
bulunan ¢ocugun zeka ve 6grenme kapasitesinin arttig1 bu nedenle okul éncesi
egitimin gelisim tizerinde olumlu etki yarattig1 ifade edilmistir. Erken ¢ocukluk
donemi, gelisimin tiim asamalarinda hizli bir ilerlemenin yasandigi, yasanan
olumlu ilerleme veya olumsuzluklarin siireg tizerinde kalic1 etkilere sahip oldu-

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii,

ertantabuk@gmail.com
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vurgulanmus, aile yasantisinin ¢ocugun gelecekteki yasam aligkanliklarina etki
edecegi, bunlarin sosyo-ekonomik etkilerle iligkili bulundugu ve cinsiyetin de
baska bir 6nemli faktor oldugu ifade edilmistir.

Cocuk oyunlar1 veya sportif igerikli oyunlarin temel hareket becerilerini
gelistirme iizerine odaklandigini disiiniildiigiinde yeni arastirmalarin ¢ocuk
oyunlarinin hayata gecirilmesine yonelik uygulama tasarimlarina odaklanmasi
faydali olabilir.
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BOLUM 19
COCUKLARDA DEGERLER EGITiMi

Meltem EVLI"

DEGERLER

Her gegen giin bir¢ok alanda degisen ve gelisen diinyada bireylerin kendi benlik-
lerini kaybetmeden bu degisime ayak uydurabilmesi 6zellikle egitimciler tarafin-
dan istenilen bir konudur. Ancak bu durumun ne kadar zor oldugu giiniimiiz-
de de rahatga gozlemlenmektedir. Bahsedilen bu degisimler 6zellikle teknolojik
alandaki buluslar da i¢ine almaktadir. Teknoloji alanindaki gelismeler toplum ta-
rafindan yogun olarak kullanilmakta ve toplum yapisinda hem sosyolojik hem de
kiiltiirel anlamda kokli degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir (Elbir ve Bagci, 2013).

Insanlarin sergiledikleri davraniglar1 ve gesitli konular iizerindeki tutumlari-
n1 sahip olduklar1 degerler etkilemektedir. Degerler, tutum ve davranis gelistir-
mede, bigimlendirme ve yonlendirmede de 6nemli bir role sahiptir. Bireylerin
gesitli konularda var olan problemlerini bir biitiin olarak degerlendirmek ge-
rekmektedir. Bu biitiin igerisinde degerler 6nemli yer tutmaktadir. Bireyin sahip
oldugu degerleri bilmeden bu problemleri anlamak ve yorumlamak zor olacaktir

1

Ogr. Gor., Hitit Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi ve Rehabilitasyon Béliimii
meltemevli@gmail.com
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edebilecek bilince sahip nesil yetistirmek agisindan 6gretim programlarinda yer
alan vatanseverlik degeri ayr1 bir 6neme sahiptir. Tiirk Milleti’'nin vatanina olan
sevgisi ve baglilig1 basta Canakkale ve Kurtulus Savasi olmak {izere tiim diinya-
ya pek ¢ok olayda ispatlanmis bir gercektir. Gelecek neslin de bu vatanseverlik
degeri ile yogrularak yetistirilmesi egitimin en temel hedeflerindendir( Karago-
zoglu, 2018). Vatanseverlik orneklerini tarihte, fiziksel miicadele ve savaslarda
fazlasiyla kanitlamis bir milletin bugiinkii fertleri olarak bu bilinci gocuklara
aktarmak onemli bir sorumluluktur. Ge¢misteki durumdan farkli olarak artik
gliniimiizde vatanseverlik, savas ve fiziksel miicadeleden farkli bir durumdadir.

Kisilik 6zelliklerinin temelini olusturan, 6zellikle okul 6ncesi donemde vatan-
severlik, gocuklara mutlaka kazandirilmasi gereken bir degerdir. Diger degerler
gibi vatanseverlik de soyut bir kavram olmasi sebebiyle ¢ocuklarin algilamasi zor
olabilmektedir. Bu sebeple gerek 6grenecek gerekse bu kavrami 6gretecek olan
kisilere bityitk sorumluluklar diigmektedir. Bireyler yasamlari icerisinde gesitli
olaylar ve yasantilarla vatan olgusunu 6grenirler. Diger asamada iilkelerini ve
vatanlarini aidiyet duygusuyla sevmeye baglarlar. Ait oldugu kiiltiiriin tiim un-
surlar1 ile yasamalar1 ve yetisme ortamlar vatan sevgisini desteklemektedir. Ai-
lesinden belli dl¢iide bu degeri 6grenen ¢ocuklar okulda alacaklar: destekleyici
6grenimle vatanseverlik degerini gelistirecektir (Giindiiz et al., 2019).
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BOLUM 20

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA
SPOR

irem TURKMEN'

Cocuklarin saglikli ve dengeli bir sekilde biligsel, duyussal ve psikomotor
(devinigsel) yonden gelisim gostermesinde spor olduk¢a énemli bir unsurdur.
Fakat cocuklar bu gelisim siiregleri esnasinda bazi olumsuz etkilere maruz kala-
rak belli noksanliklar yasayabilmektedirler. Bu noksanliklara sahip kisiler igin;
oziirli ve sakat gibi terimler kullanilmaktadir. Kullanilan bu terimler literatiirde
var olsa da kavramsal agidan olumsuz anlam tasimasi sebebiyle zaman i¢inde bu
ifadeler 6zel gereksinimli birey (engelli) seklinde de adlandirilmaya baslamistir.

Spor herhangi bir yetersizligi ve engeli bulunmayan gocuklarin gelisiminde
oldukga etkili olsa da 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ¢ok daha fazla 6nem tasi-
maktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin spor ve fiziksel aktivite programlarina
katilimu fiziksel, duygusal ve sosyal refahlarinin saglanmasini tesvik eden 6nemli
bir unsurdur (Murphy & Carbone, 2008). Bu dogrultuda 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarin spora katilimlar: tegvik edilmeli ve katilimlarinin 6niindeki engelle-
rin asilmasina olanak saglanmalidir.

' Arg. Gér., Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii,
iremturkmen95@gmail.com
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