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ÖNSÖZ

Dünyayı anlayıp kavrayabilecek bir akla ve kendisini duyula-
rın ötesine  götürebilecek bir hayal gücüne sahip olmasıyla diğer 
varlıklardan ayrılan insanın bir ucu ezeliyetin karanlıklarında 
öbür ucu ise istikbalin sonsuzluğunda bulunmaktadır. İnsanın 
geleceğe dönük bir takım amaçlarının, tasarılarının, beklenti-
lerinin olması ve bunlar için çaba sarf etmesi, yaşamı, doğayı, 
insanları sevmesi, dünyaya karşı iyimser bir bakış açısına sahip 
olması yani ümitvar olması onun ruh sağlığının da bir ölçüsü 
olmaktadır. Zira insanın hayatın olumsuzlukları karşısında ya-
şama sevincini yitirerek, amaçsız, hedefsiz bir hale gelmesi ve 
dünyaya karamsar bir bakış açısı sergilemesi demek olan umut-
suzluk, ruhsal, bedensel ve toplumsal rahatsızlıkların kaynağını 
teşkil etmektedir.

Din, ruh sağlığı açısından ortaya koyduğu değerler ve dünya 
hayatına ilişkin olarak getirdiği açıklamalar sayesinde insanla-
rın yaşamına bir anlam kazandırmaktadır. Ayrıca din çaresiz-
likler ve olumsuzluklar karşısında insana bir güven ve iç huzuru 
temin etmekte, sağlam bir kişilik geliştirme hususunda yardımcı 
olmak suretiyle zorluklar karşısında direnme gücü vermektedir.

Umut, büyük ölçüde dini inanç ve değerlerle beslenen bir 
ruhsal tutumdur. Dini inançların zayıflaması ve yok olması du-
rumu umutsuzluğa yol açan en önemli etkeni harekete geçirir.

Günümüzde ilmi ve teknolojik gelişmelere bağlı olarak mey-
dana gelen hızlı toplumsal değişmelere paralel olarak dini inanç 
ve değerlerin de zayıflaması, erozyona uğraması söz konusudur.

Bu yüce değerlerin yok olması veya zayıflaması sonucu gü-
nümüz insanı güçsüzlük, değersizlik, yetersizlik, anlamsızlık ve 
amaçsızlık duyguları içersinde hayatta karşılaştığı en ufak bir 
güçlük, olumsuzluk karşısında kolayca yaşama sevincini yitirip 
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umutsuzluğa kapılmaktadır. Büyük ölçüde benliğini yitirmiş 
olan günümüz insanı için yaşadığı son bir kayıp (mesleğini, evi-
ni, sağlığını, ailesini vs. kaybetmesi) onun umutsuzluk çukuru-
na yuvarlanması, çeşitli ruhsal rahatsızlıklara yakalanarak ruh 
hekimlerinin kapısına düşmesi hatta intihar etmesi için yeterli 
bir sebep teşkil etmektedir.

Hızlı toplumsal değişmelerden ve buna bağlı olarak dini 
inanç ve değerlerin zayıflaması ve yok olması durumundan en 
fazla etkilenen kesim de henüz hayat felsefesini geliştirememiş, 
kendine özgü bir kişilik ve  kimlik oluşturmaya çalışan gençler 
olmaktadır. Toplumdaki yerini ve hayat felsefesini belirlemek, 
kişiliğini oluşturmak için kimlik arayışı içerisinde olan genç bu 
süreç içerisinde dini inanç ve değerlerle yeterli ve olumlu bir 
ilişki kuramadığında, bu döneme has bunalım ve çatışmalar-
la baş etmesi daha da ağırlaşmaktadır. Sonuçta genç insanın 
umutsuzluğa düşerek bir takım ruhsal rahatsızlıklara yakalan-
ması, içki, uyuşturucu vs. gibi maddelere bağımlılık geliştirmesi 
hatta intihara yönelmesi çok kolay olmaktadır. Oysa dini inanç 
ve değerler son derece çalkantılı ve buhranlı bir dönem yaşayan 
gence güvenlik ve iç huzuru temin edip, hayatına bir anlam ve-
rerek sağlam bir kişilik ve olumlu bir hayat felsefesi oluşturma-
sına yardımcı olmaktadır.

Araştırmamız iki ana bölüm halinde planlanmıştır. Birinci 
bölümde, umut, umutsuzluk ve din kavramlarının gençlik alanı 
ile sınırlı olarak ilişkileri, kavramsal analiz çerçevesinde değer-
lendirilmeye çalışılmıştır. İkinci bölümde ise anketten elde edi-
len veriler yorumlanmıştır.

Her bilimsel çalışma hazırlanırken bir takım güçlüklerin 
yaşanması kaçınılmazdır. Uzun ve yorucu bir sürecin ürünü 
olarak ortaya koyduğumuz bu mütevazi çalışmamız esnasında 
bizler de bir takım güçlükler ve sıkıntılarla karşılaştık. Özellikle 
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anketin uygulama safhasında “din” gibi son derece mahremiye-
tini koruyan bir konuda araştırma yapmamız hasebiyle büyük 
zorluklar yaşadık. Bu çalışma esnasında karşılaşılan güçlüklerin 
aşılmasında bilgi ve tecrübelerinden, verdiği destek ve tavsiye-
lerinden son derece istifade ettiğim tez danışmanım Prof. Dr. 
Hayati HÖKELEKLİ’ ye teşekkürlerimi sunmayı bir borç bili-
rim. Gerek araştırma konusunun belirlenmesi gerekse araştırma 
esnasında görüşlerinden istifade ettiğim Doç. Dr. Recep YAPA-
REL’ e teşekkürlerimi ifade etmekten mutluluk duyarım. Yoğun 
çalışmaları esnasında, tezin bilgisayar ve istatistiki işlemleri 
gerektiren konularında zamanlarını ayırmaktan kaçınmayan 
değerli hocam Doç. Dr. Mustafa SEVUKTEKİN ve Yrd. Doç. 
Dr. Vedat PAZARLIOĞLUNA teşekkür ederim. Tez çalışmam 
boyunca maddi ve manevi desteğini hiçbir zaman esirgemeyen 
değerli  aileme de ayrıca teşekkür ederim. Ayrıca anketin uy-
gulanması esnasında emeği geçen tüm arkadaşlarıma ve ankete 
katılan değerli öğrenci kardeşlerime sonsuz teşekkürler...

Başlangıçta amacımız, bir takım ilavelerde bulunmak sure-
tiyle bu çalışmayı yayınlamaktı.Ne yazık ki bu çalışmayı 1998 
yılında yapıldığı şekliyle bastırmak durumunda kaldık. Zira 
daha önce bir yayın evine basılmak üzere gönderdiğimiz çalış-
mamızın bir nüshasının kaybolmuş olması, ayrıca 2011 yılına 
ait bilimsel hakemli bir dergide yer alan bir makalede de teorik 
kısmının büyük çapta hem plan hem de muhteva olarak hiçbir 
referans gösterilmeksizin birebir alıntılanmış olduğunu tespit 
etmemiz, bizi son derece derinden üzmüş ve bu çalışmayı  mev-
cut şekliyle yayınlamaya sevk etmiştir. Dolayısıyla siz okuyu-
cularımızdan gelecek olan yapıcı eleştiri ve katkıları da dikkate 
alarak daha sonraki baskılarda bir takım ilave ve değişiklikler 
yapma imkanına sahip olacağımızı ümit ediyoruz.  
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Her ilk araştırmada olduğu gibi bizim araştırmamızda da 
mutlaka bir takım eksik yönler olacaktır. Bunların hoşgörü ile 
karşılanacağını umarak umutsuzluk ve din konusunda ülkemiz-
de yapılan ilk çalışmalar arasında niteleyebileceğimiz çalışma-
mızın 

konu ile ilgili olarak yapılacak yeni çalışmalara ışık tutmasını 
temenni ediyoruz.

İzmir-1998

Nurten KIMTER
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