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ONSOZ

Diinyay1 anlayip kavrayabilecek bir akla ve kendisini duyula-
rin Otesine gotiirebilecek bir hayal giicline sahip olmasiyla diger
varliklardan ayrilan insanin bir ucu ezeliyetin karanliklarinda
obiir ucu ise istikbalin sonsuzlugunda bulunmaktadir. Insanin
gelecege doniik bir takim amaglarinin, tasarilarinin, beklenti-
lerinin olmas1 ve bunlar igin gaba sarf etmesi, yasami, dogayi,
insanlar1 sevmesi, diinyaya kars1 iyimser bir bakis acisina sahip
olmasi yani imitvar olmas: onun ruh sagliginin da bir 6l¢iisii
olmaktadir. Zira insanin hayatin olumsuzluklar: karsgisinda ya-
sama sevincini yitirerek, amagsiz, hedefsiz bir hale gelmesi ve
diinyaya karamsar bir bakis agis1 sergilemesi demek olan umut-
suzluk, ruhsal, bedensel ve toplumsal rahatsizliklarin kaynagini
teskil etmektedir.

Din, ruh saglhig1 agisindan ortaya koydugu degerler ve diinya
hayatina iliskin olarak getirdigi agiklamalar sayesinde insanla-
rin yagamina bir anlam kazandirmaktadir. Ayrica din garesiz-
likler ve olumsuzluklar karsisinda insana bir giiven ve i¢ huzuru
temin etmekte, saglam bir kisilik gelistirme hususunda yardimci
olmak suretiyle zorluklar karsisinda direnme giicti vermektedir.

Umut, biiyiik 6lgiide dini inang ve degerlerle beslenen bir
ruhsal tutumdur. Dini inanglarin zayiflamasi ve yok olmasi du-
rumu umutsuzluga yol agan en 6nemli etkeni harekete gegirir.

Giiniimiizde ilmi ve teknolojik gelismelere bagli olarak mey-
dana gelen hizli toplumsal degismelere paralel olarak dini inang
ve degerlerin de zayiflamasi, erozyona ugramasi séz konusudur.

Bu yiice degerlerin yok olmasi veya zayiflamasi sonucu gii-
niimiiz insan1 giigsiizliik, degersizlik, yetersizlik, anlamsizlik ve
amagsizlik duygular: icersinde hayatta karsilastig1 en ufak bir
giicliik, olumsuzluk karsisinda kolayca yasama sevincini yitirip
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umutsuzluga kapilmaktadir. Biiylik olgiide benligini yitirmis
olan glintimiiz insani i¢in yasadig1 son bir kayip (meslegini, evi-
ni, sagliginy, ailesini vs. kaybetmesi) onun umutsuzluk ¢ukuru-
na yuvarlanmasi, ¢esitli ruhsal rahatsizliklara yakalanarak ruh
hekimlerinin kapisina diigmesi hatta intihar etmesi igin yeterli
bir sebep teskil etmektedir.

Hizli toplumsal degismelerden ve buna bagli olarak dini
inang ve degerlerin zayiflamasi ve yok olmasi durumundan en
fazla etkilenen kesim de heniiz hayat felsefesini gelistirememis,
kendine 6zgii bir kisilik ve kimlik olusturmaya calisan gengler
olmaktadir. Toplumdaki yerini ve hayat felsefesini belirlemek,
kisiligini olusturmak i¢in kimlik arayisi icerisinde olan gen¢ bu
stire¢ icerisinde dini inang ve degerlerle yeterli ve olumlu bir
iliski kuramadiginda, bu déneme has bunalim ve catismalar-
la bag etmesi daha da agirlagmaktadir. Sonugta geng insanin
umutsuzluga diiserek bir takim ruhsal rahatsizliklara yakalan-
mas, i¢ki, uyusturucu vs. gibi maddelere bagimlilik gelistirmesi
hatta intihara yonelmesi ¢ok kolay olmaktadir. Oysa dini inang
ve degerler son derece galkantili ve buhranli bir dénem yagayan
gence giivenlik ve i¢ huzuru temin edip, hayatina bir anlam ve-
rerek saglam bir kisilik ve olumlu bir hayat felsefesi olusturma-
sina yardimei olmaktadir.

Aragtirmamiz iki ana boliim halinde planlanmustir. Birinci
boliimde, umut, umutsuzluk ve din kavramlarinin genglik alan
ile sinirli olarak iligkileri, kavramsal analiz ¢ergevesinde deger-
lendirilmeye galigilmstir. Tkinci béliimde ise anketten elde edi-
len veriler yorumlanmustir.

Her bilimsel ¢aliyma hazirlanirken bir takim giicliiklerin
yasanmast kacinilmazdir. Uzun ve yorucu bir siirecin tiriini
olarak ortaya koydugumuz bu miitevazi ¢aliymamiz esnasinda
bizler de bir takim giicliikler ve sikintilarla kargilagtik. Ozellikle
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anketin uygulama sathasinda “din” gibi son derece mahremiye-
tini koruyan bir konuda arastirma yapmamiz hasebiyle biiyiik
zorluklar yasadik. Bu galigma esnasinda karsilagilan giiclitklerin
agilmasinda bilgi ve tecriibelerinden, verdigi destek ve tavsiye-
lerinden son derece istifade ettigim tez danigmanim Prof. Dr.
Hayati HOKELEKLI ye tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bili-
rim. Gerek arastirma konusunun belirlenmesi gerekse arastirma
esnasinda goriislerinden istifade ettigim Dog. Dr. Recep YAPA-
REL e tesekkiirlerimi ifade etmekten mutluluk duyarim. Yogun
caligmalar1 esnasinda, tezin bilgisayar ve istatistiki islemleri
gerektiren konularinda zamanlarimi ayirmaktan kaginmayan
degerli hocam Dog. Dr. Mustafa SEVUKTEKIN ve Yrd. Dog.
Dr. Vedat PAZARLIOGLUNA tesekkiir ederim. Tez galismam
boyunca maddi ve manevi destegini hi¢bir zaman esirgemeyen
degerli aileme de ayrica tesekkiir ederim. Ayrica anketin uy-
gulanmasi esnasinda emegi gecen tiim arkadaglarima ve ankete
katilan degerli 6grenci kardeslerime sonsuz tesekkiirler...

Baslangicta amacimiz, bir takim ilavelerde bulunmak sure-
tiyle bu ¢alismay1 yayinlamakti.Ne yazik ki bu ¢aligmay1 1998
yilinda yapildig1 sekliyle bastirmak durumunda kaldik. Zira
daha 6nce bir yayin evine basilmak tizere gonderdigimiz ¢alis-
mamizin bir niishasinin kaybolmus olmasi, ayrica 2011 yilina
ait bilimsel hakemli bir dergide yer alan bir makalede de teorik
kisminin biiyiik ¢apta hem plan hem de muhteva olarak higbir
referans gosterilmeksizin birebir alintilanmis oldugunu tespit
etmemiz, bizi son derece derinden tizmiis ve bu ¢alismayr mev-
cut sekliyle yayinlamaya sevk etmistir. Dolayisiyla siz okuyu-
cularimizdan gelecek olan yapici elestiri ve katkilar1 da dikkate
alarak daha sonraki baskilarda bir takim ilave ve degisiklikler
yapma imkanina sahip olacagimizi iimit ediyoruz.
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Her ilk aragtirmada oldugu gibi bizim aragtirmamizda da
mutlaka bir takim eksik yonler olacaktir. Bunlarin hosgorii ile
karsilanacagini umarak umutsuzluk ve din konusunda iilkemiz-
de yapilan ilk ¢alismalar arasinda niteleyebilecegimiz ¢alisma-

mizin

konu ile ilgili olarak yapilacak yeni ¢aligmalara 151k tutmasini
temenni ediyoruz.

[zmir-1998
Nurten KIMTER
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